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RESUMO

A ozonioterapia € uma técnica e habilitacdo que esta conquistando a estética facial,
principalmente na clinica de harmonizacgéao orofacial. Apresentou muitas propriedades,
demonstrou efeitos positivos na oxigenacdo e no metabolismo, nas disfuncdes
estéticas como, flacidez, hipercromias, acne, lipo de papada, combate aos radicais
livres, rejuvenescimento da pele, bioestimulacdo de colageno e elastina, estimuladora
da atividade antialérgica, anti-inflamatéria, oxigenacéo, regeneracéo e revitalizacao
das células. A aceitacdo da ozonioterapia tem bons indicadores por parte do
profissional como do paciente, € seguro, transmite confianca devido aos resultados
obtidos. Para trabalhar com ozonioterapia o profissional da saude necessita ser
habilitado junto ao conselho de classe profissional, ser capaz tecnicamente e ter
espaco e equipamentos adequados e recomendados. Visivelmente a ozonioterapia
na estética facial € uma promotora da satde com muitos beneficios e vantagens, com
custo financeiro reduzido, proporcionando acesso a todos que necessitem e precisem.
Enfim, a ozonioterapia com énfase a estética facial estd se consolidando como
ferramenta essencial, promotora do rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Oz6nio Medicinal. Tratamento Facial. Rejuvenescimento da Pele.



ABSTRACT

Ozone therapy is a technique and qualification that is conquering facial aesthetics,
especially in the orofacial harmonization clinic. It presented many properties,
demonstrated positive effects on oxygenation and metabolism, on aesthetic
dysfunctions such as sagging, hyperchromias, acne, double chin lipo, combating free
radicals, skin rejuvenation, collagen and elastin biostimulation, stimulating anti-allergic,
anti- inflammation, oxygenation, regeneration and revitalization of cells. The
acceptance of ozone therapy has good indicators on the part of the professional as
well as the patient, it is safe, transmits confidence due to the results obtained. To work
with ozone therapy, the health professional needs to be qualified by the professional
class council, be technically capable and have adequate and recommended space and
equipment. Visibly, ozone therapy in facial aesthetics is a health promoter with many
benefits and advantages, with reduced financial cost, providing access to all who need
and need it. Finally, ozone therapy with an emphasis on facial aesthetics is
consolidating itself as an essential tool, promoting facial rejuvenation.

Keywords: Medicinal Ozone. Facial Treatment. Skin Rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

A face é fundamental para a identidade humana, assim como para expressar
emocdes seja de forma consciente ou inconsciente. De modo que danos na cabega e
no pesco¢o podem prejudicam a capacidade do paciente de respirar, mastigar,
engolir, falar e mudar sua aparéncia com impacto adverso significativo no psicol6gico
(DROCHIOI et al., 2019).

Para uma estética facial desejavel, um conjunto elementos devem estar em
harmonia, alteracGes estéticas em maior ou menor grau podem causar impacto
psicossocial negativo, prejudicar a autoestima e interagcdes sociais do paciente, pois
pessoas com deformidades faciais, que s&o pouco atraentes tendem a ser
discriminadas na sociedade (FIGUEIREDO, 2020).

A ozonioterapia é uma técnica versatil, pode ser utilizado para diversos
tratamentos; como as disfuncdes estéticas. Podendo ser usados de maneira topica,
através de bolsas plasticas, gaz, oleos, agua ozonizados, cosmeéticos, vapor e bem
como por meio das aplicacdes por injecdes (GRILLO, 2021).

Quando o ozobnio entra em contato com o0 organismo, estimula o sistema
imunoldgico, ativa a circulagéao através do oxido nitrico, oxigenacdao tecidual, nutricao.
Auxilia na liberacdo de fatores de crescimento, estimulando assim a regeneracédo do
tecido, possui acdo antioxidante com efeitos anti-fungos, bactérias e virus (GRILLO,
2021).

Na area da estética a ozonioterapia possui acao anti-inflamatoria, atribuindo
uma acao hidrofilica, ajudando na oxigenac¢éao do tecido e melhorando a circulagéo no
local, onde as células sofrem morte celular e eliminam fluidos parados no sistema.
Pode auxiliar na reducdo de medidas com a degradacdo de lipidios no corpo,
regulando funcdes dos rins, figado e tireoide, além de atuar contra o envelhecimento
tegumentar, tratamento da acne, flacidez da pele, eliminacéo do Fibro Edema Geldide
(celulite), no tratamento da atrofia tegumentar (estrias), da gordura localizada, das
hipercromias e queda capilar (LOPEZ, 2021; GONCALVES; SPINOSO, 2021,
BORGES et al., 2021).

Associacao Brasileira de Ozonioterapia - ABOZ (2022) declarou que a terapia
com ozobnio pode ser uma das grandes descobertas da histéria, pois € uma técnica
medicinal que utiliza a aplicacdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zodnio (0

o0z6nio medicinal).
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Por fim a ozonioterapia € uma ferramenta poderosa a disposicdo da estética
facial na clinica de harmonizagdo orofacial, com boas indicacdes e nas maos de

profissionais preparados consegue-se obter bons resultados.
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2 PROPOSICAO

Este trabalho de revisao de literatura propde demonstrar o 0z6nio medicinal na
técnica da ozonioterapia da estética facial praticada na clinica da harmonizacéo
orofacial, evidenciando todo seu poder de promoc¢do da salde com beneficios e
vantagens, como a prevencao, regeneracdo, cura e a sonhada conquista do

rejuvenescimento facial.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 O QUE E O OZONIO E A OZONIOTERAPIA

O ozbnio é composto por trés dtomos de oxigénio (O3) e foi descoberto em
1840 pelo quimico alemé&o Friedrich Christian Schénbein (1799-1868). A palavra
ozbnio tem origem grega Ozein “0 que emite cheiro”. A molécula de ozénio é
guimicamente instavel, sendo que sua forma medicinal deve ser preparada
imediatamente antes do uso (ABOZ, 2022).

O ozobnio medicinal possui acao bactericida, fungicida e antiviral por ser
virustatica. O gas é utilizado para tratamento de feridas infectadas e também para
manejo de doencas de origem bacterianas e virais. Também possui capacidade de
estimular a circulacdo, sendo utilizada em doencas circulatérias e na revitalizacao
de funcbes orgéanicas. Em doses baixas terapéuticas podem ativar o sistema
imunolégico com aumento de citoquinas. Além disso, 0 0z6nio medicinal ativa o
sistema antioxidante e possui acdo na remocéo de radicais livres, sendo utilizada

também em doencas inflamatorias cronicas (ABOZ, 2022).

Figura 1: Injecdo de oz6énio medicinal

Fonte: www.medicinasa.com.br

A ozodnioterapia € uma técnica com propriedades terapéuticas dada pela
mistura entre oxigénio e ozobnio, podendo ser utilizado em diversas vias de
administracdo (HAYASHI; FRIOLANI, 2018).

Figura 2: Linha do tempo do 0z6nio e da ozonioterapia

1840 2015
" "
A A
Schénbein descobre o Resolugdo CFO-166/2015,
Oz6nio, e aponta suas Conselho Federal de
propriedades. Odontologia regulamenta a

pratica da Ozonioterapia no
Brasil

www.philozon.com.br
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3.2 MECANISMO DE AGAO DO 0OzZONIO

Existe trés possiveis mecanismos de acdo para o ozénio. O primeiro esta
relacionado a inativacdo de micro-organismos. Nas bactérias ha interrupcdo da
integridade do envelope celular através da oxidacao dos fosfolipidios e lipoproteinas.
Nos fungos, o 0zbnio inibe o crescimento celular. Nos virus, o ozénio lesiona o
capsideo viral e perturba o ciclo reprodutivo ao interromper o contato virus-célula com
a peroxidacao. O segundo esté ligado ao estimulo do metabolismo do oxigénio. A
terapia com ozonio provoca um aumento na taxa de glicélise dos glébulos vermelhos,
elevando a estimulacdo do 2,3-difosfoglicerato, o que leva a um aumento na
guantidade de oxigénio liberado para os tecidos. Ocorre uma estimulagéo da producao
de enzimas que atuam como sequestrantes de radicais livres e protetores da parede
celular, e de vasodilatadores, como a prostaciclina. O terceiro esta ligado a ativacao
do sistema imunoldgico. O 0zdnio administrado em concentragdes entre 30 e 55ug/mL
aumenta a producdo de interferon e diminui o fator de necrose tumoral e de
interleucina-2, diminuindo a intensidade das reacdes imunoldgicas subsequentes
(ANAGHA et al., 2016).

Figura 3: Mecanismo de a¢do do oz6nio

www.crfsp.org.br

3.3 VANTAGENS E DESVANTAGENS DO OZONIO

Como vantagens do ozbénio uma Uunica molécula apresenta atividade
bactericida, fungicida e virucida, sendo dificil encontrar alguma outra substancia ou
farmaco que reuna esta ampla atividade antimicrobiana; promove bioestimulacéo e
neoangiogénese, fundamentais para a cicatrizacdo do epitélio; custo baixo e
acessivel, principalmente quando se compara com outras coberturas e
medicamentos; quando associada a terapia sistémica com o O3 obtém-se além da

melhora da cicatrizagéo local, efeitos secundarios sistémicos, como a melhora dos



14

niveis de glicose em diabéticos, relatada em alguns artigos cientificos (SHAH;
SHYAM; SHAH, 2011).

As desvantagens estao relacionadas a possibilidade de oxidacdo em excesso,
geracao de radicais livres, e peroxidacao de lipidios alterando a permeabilidade da
membrana, resultando em lesdo celular ou eventual morte celular. Além disso, o
0zobnio pode causar risco de embolia se for injetado diretamente pela via intravenosa,;
sensacao de queimadura nos olhos; dificuldade em respirar e efeitos como rinite,
nauseas, vomitos, problemas cardiacos, problemas no trato respiratério e irritacdo
(ELVIS; EKTA, 2011; ANAGHA et al., 2016).

3.4 OS MEIOS DE ADMINISTRAQAO DO 0ZONIO
3.4.1 OZONIO GASOSO

O oz6nio pode ser utilizado na forma gasosa, atraves de
um sistema de sondas (como canulas) para utilizacdo na irrigacdo em lesdes
de céarie ou em insuflacdo de tecido gengival, subgengival, em tratamentos
endodoénticos, no auxilio de cirurgias orais e atualmente na Harmonizacao
Orofacial atravées do vapor de ozbnio ou diretamente em pontos da face
(PERLINGEIRO, 2020).

Figura 4: Producéo do gas medicinal de oz6nio

D
&/

www.philozon.com.br

3.4.2 AGUA OZONIZADA
A agua ozonizada demonstrou ser muito eficaz contra bactérias, fungos e virus,
sendo utilizada como bochechos continuos ou para irrigagéo de cirurgias, endodontia,

em bolsas periodontais e/ou periimplantares e no preparo e na limpeza da face para
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procedimentos de harmonizagcdo. Embora o 0zonio gasoso apresente propriedades
antimicrobianas mais eficazes que a forma aquosa, por conta dos seus efeitos toxicos
devido a possivel inalacédo pelo paciente, e utilizado na Odontologia, a 4gua ozonizada
é a forma preferida para utilizacdo odontoldgica (FERREIRA et al.; 2014).

Figura 5: Torre para producao de agua ozonizada

Fonte: www.philozon.com.br

3.4.3 OLEO OZONIZADO

Oleos ricos em gorduras poliinsaturadas como, por exemplo, o de girassol ou
Oleos ricos em gorduras monoinsaturadas como, por exemplo, os de oliva, sdo os de
escolha para a ozonizacao, pois geram os maiores indices de peroxidos e também
servem para irrigacdo de bolsas periodontais e/ou periimplantares, em lesdes
patolégicas ou em processos de cicatrizacdo em mucosas ou na face. Os Oleos de
coco sao ricos em gordura saturada e por isso, quando ozonizados, geram poucos
peroxidos, ndo sendo desta forma um 6leo de escolha para ozonizacdo. O mercado
de cosméticos tem evoluido bastante e apresentado produtos a base de Oleos
ozonizados com eficacia terapéutica comprovada, desde suas propriedades
antimicrobianas, passando pela reparacao tecidual (aceleracéao
no processo de cicatrizacdo) até o alcance de atividades antioxidantes locais e de
liberacdo de fatores de crescimento (SAINI, 2011; FERREIRA et al., 2014).


http://www.philozon.com.br/
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Figura 6: Oleos ozonizados

’

Fonte: www.philozon.com.br

3.4.4 COSMETICOS OZONIZADOS

Cosmeéticos ozonizados, tém recebido destaque como proeminentes produtos
a serem utilizados para hidratacéo, regeneracao tecidual e efeito antimicrobiano.
Estes produtos contém na sua formulacdo os 6leos ozonizados e outros ativos, que

potencializam a acdo destes produtos (www.philozon).

Figura 7: Cosméticos ozonizados

Fonte: www.philozon.com.br


http://www.philozon.com.br/
http://www.philozon.com.br/
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3.4.5 VAPOR DE OZONIO

O vapor de ozénio tem uma acdo quimica e fisiolégica, aumentando a
circulacdo cutanea devido a vasodilatacdo provocada pelo calor, favorecendo uma
nutricdo no tecido, aumentando a permeacéo de substancias e eliminando toxinas.
Pode ser usado durante uma limpeza da pele, tratamentos de pele acneica, preparo
da pele para uma esfoliagdo, hidratacdo facial bem como previamente aos
tratamentos com bioestimulagdo. Pode ser usado em varios tipos de pele, sempre
ap6s a higienizacdo e retirada de quaisquer residuos removendo as
impurezas. Devido ao calor, o vapor provoca uma umidificagdo e sudorese, e age na
oxigenacao tissular e celular favorecida pela vasodilatagcdo, com efeitos bactericida e
fungicida (PERLINGEIRO, 2020).

Figura 8: Aplicacdo do gas do ozbnio

l’

Fonte: www.varginhadigital.com.br

3.5 EQUIPAMENTOS PARA PRODUCAO DE OZONIO

A producéo de ozénio deve estar no local onde ele sera utilizado devido a alta
energia que o Oz possui e a sua velocidade de conversdo em Oz pois tende a
estabilizar sua carga de energia. Leva aproximadamente 45 minutos para se
transformar em Oz a 20° C, e quanto maior for a temperatura, menor sera o tempo de
conversdo. Sendo assim, o Oz6énio deve ser produzido e administrado no local e ndo
pode ser armazenado (DAROS; SENEDIN; SECAF, 2021).

Os sistemas de geragdo de Os consistem, tecnicamente, na unidade de
oxigénio e no proprio gerador (DAROS; SENEDIN; SECAF, 2021).


https://napoleaoeditora.com.br/product_author/aristides-daros/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/melissa-senedin/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/jorge-secaf/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/aristides-daros/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/melissa-senedin/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/jorge-secaf/
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Gerador de oz6nio: Os geradores de ozoOnio ndo apenas o produzem, mas
também ajustam as concentra¢c@es de 0zonio e oxigénio (DAROS; SENEDIN; SECAF,
2021).

Figura 9: Equipamentos para produgédo de ozdnio

Fonte: www.philozon.com.br

3.6 BENEFICIOS DA OZONIOTERAPIA NA HARMONIZACAO OROFACIAL

Ozonioterapia é amplamente indicada para diferentes procedimentos e
protocolos estéticos, com excelente desempenho na harmonizacédo orofacial como
tratamento da papada e flacidez da pele; atenuacédo de rugas e linhas de expressao;
reducdo de olheiras escuras e profundas; iluminar e uniformizar o tom da pele;
rejuvenescimento facial; prevencdo do envelhecimento precoce; combate de acne;
pos operatério de cirurgia plastica; diminui os micro vasos e atua em diversas
patologias da pele (SOUZA, 2021).

Figura 10: Injecdo de ozénio medicinal

Fonte: www.portalozonioline.com.br


https://napoleaoeditora.com.br/product_author/aristides-daros/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/melissa-senedin/
https://napoleaoeditora.com.br/product_author/jorge-secaf/
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3.7 OZONIOTERAPIA COMO TRATAMENTO AUXILIAR NO REJUVENESCIMEN
TO DA PELE

A contribuicho da ozonioterapia em tratamentos estéticos e no
rejuvenescimento dos tecidos, em especial o facial e corporal, pois 0 gas 0zbnio
possui propriedades como aumento de metabolismo, acelera o processo de
cicatrizagao, retarda o processo de envelhecimento, melhora a circulagéo e o sistema
imunolégico dentre outros beneficios (MAKITA et al., 2015).

O gas ozbnio tem propriedades antioxidantes e estimula a microcirculacéo,
tendo um excelente poder regenerador dos tecidos em virtude de sua acéo
imunologica (PATEL; GUJJARI, 2013).

Os resultados com o uso do o0z6nio sdo surpreendentes nos tratamentos
corporais ou faciais, pois este gas também oferece acdo microbiana direta contra
virus, bactérias e fungos, agentes envolvidos em algumas doencas de pele. Além
disso, sua capacidade de oxigenagdo ameniza rugas, uniformiza a pele e trata a
flacidez (LACERDA et al., 2022).

Figura 11: Ozonioterapia no rejuvenescimento da pele
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Fonte: www.anarosastrini.com.br

A aplicacao intradérmica de ozbnio pode estimular a acdo de fibroblastos,
assim quando em 10 sessdes (2 vezes por semana) foi usado um volume de 5ug por
ponto (1° e 2° sessfes), e aumentando para 10ug (3° e 4 ° sessao), passando para
15ug nas demais sessfes. Essa intervencédo foi eficaz em estimular a producéo de
colageno do tipo | e reduzir as rugas finas, sendo verificado um aumento de cerca de
1,6 vezes de bioestimulacdo de colageno no local de cada aplicacdo, revelando ser
uma excelente intervencédo para o rejuvenescimento da pele (BAS; YULA, 2018).

No rejuvenescimento facial, vale ressaltar que os efeitos da ozonioterapia na

pele, influenciam diretamente no ténus celular facial, incluindo o corpo. Neste caso,
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reduz a flacidez na mesma propor¢cdo que retira as manchas e induz o
rejuvenescimento em uma sé aplicacdo. A ozonioterapia para afec¢des estéticas pode
ser associada também com outros recursos terapéuticos, que podem ser casados na
mesma sessao, tais como, Laser, que estimulam a producdo de colageno; além de
microagulhamento, intradermoterapia, jato de plasma e cosméticos de preferéncia
ozonizados (LACERDA et al., 2022).

Em relacdo ao reparo tecidual da pele, no que se refere as cicatrizes, a
ozonioterapia em suas mais variadas técnicas vem se mostrando um eficiente
estimulante na regeneracao tecidual. Os processos de cicatrizagdo aguda, cicatrizes
hipertréficas ou queloides crénicos (BORGES et al., 2021).

O uso do ozbnio em sequelas de tecidos fibréticos no campo da estética, o 0leo
ozonizado ganha destaque neste quesito, podendo reduzir o tecido fibroso e estimular
a acao fagocitica do excesso de fibras de colageno no tecido conjuntivo (PATEL;
GUJJARI, 2013).

O gas foi capaz de atuar especificamente na quantidade de tecido cicatricial
fibrético da pele produzindo um efeito antioxidante (diminuicdo dos marcadores de
estresse oxidativo e aumento da quantidade de enzimas antioxidantes), impedindo o
acumulo de fibrose cicatricial e melhorando a circulacdo, oxigenacao e ATP, nas
células lesadas (GUVEN, 2008).

3.8 OZONIOTERAPIA NA HARMONIZACAO OROFACIAL

Atualmente o 0z6nio (Oz) vem sendo utilizado na harmonizag&o orofacial com
resultados promissores, pois seus inumeros efeitos, como por exemplo, vaso
dilatante, bactericida, fungicida e estimuladores de fatores de crescimento auxiliam os
tratamentos desde as fases preliminares, nas limpezas de pele profunda (através dos
Oleos, agua ozonizada e vapores de o0z06nio), até outros tratamentos estéticos
envolvendo a bioestimulacao tecidual, onde foi aplicado gas 0zénio em baixas doses
em regido periorbicular com o intuito de estimular a producéo de colageno nesta regiao
(PERLINGEIRO, 2020).
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Figura 12: Aplicac&o do ozdnio na harmonizacgéo orofacial

Fonte: www.lorena.r7.com

3.9 PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAL COM OZONIO

A ozonioterapia pode ser utilizada na estética facial com protocolos especificos
para tratamento de acnes e hipercromias, rejuvenescimento facial, flacidez dérmica,
dentre outras indicagbes €& uma excelente ferramenta para trabalhar com
harmonizacéo orofacial, ndo so pelas suas propriedades, mas também, como uma
opcao de tratamento diante das possiveis intercorréncias. O 0z6nio modula o sistema
imunologico, melhora a drenagem linfatica, libera fatores de crescimento,
regeneracao, possui efeito bactericida, modula a cascata inflamatoéria e libera 6xido
nitrico promovendo vasodilatacdo, por todas essas caracteristicas, o O3 é
considerado a molécula da vida (PERLINGEIRO, 2020).

3.9.1 LIFTING FACIAL COM OzZONIO

Na Harmonizacdo Orofacial pode usar o ozénio para promover um efeito de
lifting facial imediato temporario da face, também chamado de "Efeito Cinderela". O
efeito imediato do tratamento se da com a aplicacdo de 0zdénio em pontos especificos
gue auxiliam o reposicionamento do tecido atraves da insuflacdo do gas. Contudo, as
propriedades bioldgicas do 0zonio através dos seus efeitos tardios sao iniciadas e 0s
beneficios da ozonioterapia passam a atuar oferecendo ao paciente mais uma opc¢ao
no tratamento rejuvenescedor (PERLINGEIRO, 2020).
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Figura 13: Aplicagéo do ozdnio no lifting facial

Fonte: www.gazeta-rs.com.br

3.9.2 MANCHAS FACIAIS E ENVELHECIMENTO DA PELE

Lacerda et al. (2022) descreveram que em relacdo as manchas da idade
associadas ao envelhecimento da pele, encontraram intensa redugéo de manchas
faciais e reducdo e/ou eliminacéo de rugas, além de melhora do turgor dérmico no
rosto e pescoco apos bioestimulacdo da pele com injecdes de ozonio. O estudo
selecionou uma mulher de 73 anos, nunca submetida a tratamento estético ou a rotina
de produto Home Care. Apresentava avancada ptose de todos os tercos faciais e
regido cervical, rugas estaticas na regido frontal, bolsas infraorbitarias, sulco
nasolabial profundo, ritides periorais, discreta assimetria labial com sorriso invertido,
sulco labiomental e flacidez cervical avangada, além de varias manchas senis no rosto
e elastose solar moderada.

Foi injetado 1 ml de oz6nio por meio de retro injecdo com enchimento nas
regides nasogeniano e labiomental. Uma agulha de 32 G foi usada na face e uma
agulha de 30 G no sulco nasogeniano e regido do pescoc¢o. Nas duas primeiras
sessoes, foi utilizado gas ozonizado em baixa concentracdo, 5 mcg/ml, na terceira e
guarta foi aumentada para 10 mcg/ml, e nas duas ultimas sessdes, a concentracao foi
aumentada para 15 mcg/ml. A aplicacdo foi realizada por meio de anestesia tdpica
com pomada anestésica de lidocaina 5% mais tetracaina 5%, além de anestesia
vibratoria em todos 0s pontos, porém, a infiltracdo anestésica ndo € recomendada,
pois pode haver alguma reacdo com o gas. Foram seis sessdes, com duracéo de 40
min cada, uma vez por semana, e ao final de cada sessao era realizada uma mascara
de agua ozonizada com concentragcdo germicida de 60 mcg/ml por dez min
(LACERDA et al.; 2022).
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Figura 14: Ozonioterapia no tratamento do envelhecimento da pele

Fonte: www.ozonioterapiaportoalegre.com

3.9.3 COMBINACAO DE TRATAMENTO EM MANCHA FACIAIS

Borges et al. (2021) salientaram que as injecdes locais de ozonio,
principalmente em caso de hipercromias, o0 uso de 6leo ozonizado ou
cosméticos, quase sempre associados a ozonioterapia sistémica (insuflacédo
retal, injecao intravenosa de solucao salina ozonizada e auto-hemoterapia),
podem ser excelentes opcbes terapéuticas em diversos casos de
discromias, principalmente as verificadas ap0s tratamentos estéticos
associados ao Jato de Plasma, Radiofrequéncia Fracionada,

Microagulhamento, Peelings, dentre outras.

3.9.4 TRATAMENTO DE OLHEIRAS

As olheiras, hiperpigmentacao periorbital sdo comuns em homens e mulheres.
Embora ndo sejam uma preocupacdo médica, ter a area dos olhos escuras traz uma
aparéncia cansada e, especialmente quando acompanhadas por olhos fundos,
acabam por afetar a autoestima. O tratamento com oz6nio medicinal auxilia na
oxigenacao do local e aumenta a producédo de colageno. Geralmente, o resultado &
positivo inclusive em olheiras profundas, uma vez que o gas faz uma insuflacdo na
pele. A aplicacéo é subcutanea, feita de forma super simples e rapida e os resultados
praticamente instantaneos (www.espacolilas.com).

Tratamento para olheiras com 0z6nio a aplicacdo intradérmica de oz6énio no
orbicular dos olhos é capaz de reduzir a flacidez, rugas, olheiras, e estimular o
levantamento de pélpebras ou bolsas. A¢cdo da ozonioterapia nas olheiras ocorre com

a mistura do gas oxigénio e ozonio é capaz de induzir a angiogénese, ou seja, a


http://www.ozonioterapiaportoalegre.com/
http://www.espacolilas.com/

24

formacdo de novos vasinhos e tem acdo vasodilatadora, suavizando o aspecto
arroxeado, diminuindo as olheiras vascularizadas. Os meios de aplicacdo mais
comuns sao as inje¢des subcutaneas, no qual o gas é aplicado diretamente sob a
pele; aplicacdes topicas com Oleos e dermocosméticos ozonizados (PEREIRA DIAS,
2021).

Figura 15: Aplicag&o do ozbnio nas regido periorbital

Fonte: www.espacolilas.com

3.9.5 HERPES LABIAL

O o0zb6nio também pode ter uma acao na inativacao viral em tratamento
do herpes virus labial. O o0zbnio é sugerido como um coadjuvante no
tratamento da doenca, com beneficio de tornar as areas afetadas mais
confortaveis, acelerando o processo de cicatrizacdo e diminuindo a
frequéncia referente as manifestacdées. Contudo, é uma nova alternativa de
tratamento ao paciente com um maior conforto, baixo nivel de dor, e

consequentemente baixo custo (DIETRICH et al., 2020).
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Figura 16: Herpes Labial

Fonte: www.minhavida.com.br

3.9.6 MICROAGULHAMENTO COM PRP E OLEOS OZONIZADOS

O microagulhamento com PRP, 6leos ozonizados estimulam a producédo de
colageno ao combater os radicais livres, tratar cicatrizes, manchas e auxilia na
prevencao do envelhecimento da pele. O tratamento consiste na aplicacéo de diversas
agulhas que provocam pequenas punturas e aplicacdo do PRP, Oleos e Sérum

ozonizado. O procedimento € realizado com a aplicacdo prévia de um creme

anestésico (www.lifezon.com.br).

Figura 17: Microagulhamento com aplicagdo de PRP e 6leos ozonizados
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Fonte: www.celine-academy.com


http://www.lifezon.com.br/

26

3.9.7 ACNE

A ozonioterapia é usada na forma de inje¢bes locais de ozbnio em éareas
inflamadas (infiltrados, elementos pustulosos). Recomenda-se fazer uma limpeza
local primaria usando um método de eletrocoagulacdo, abertura e remocdo de
conteudo purulento e terapia com ozonio. A profundidade e o numero de inje¢cdes em
um foco dependem do tamanho do elemento inflamatério. Injeta-se até 5 ml de mistura
de gas ozbnio-oxigénio em cada ponto em concentracbes de 5 microgramas.
O tratamento consiste em 5-6 procedimentos com um intervalo de 5 dias (DAROS;
SENEDIN; SECAF, 2021).

Figura 18: Aplicacdo de ozbnio pele com acne - antes e depois

Fonte: www.ozonioterapiaportoalegre.com

3.9.8 PLASMA RICO EM PLAQUETAS - PRP ATIVADO COM OZONIO

Um volume de ozénio semelhante ao volume de PRP obtido é carregado em
uma seringa, as concentracdes de Oz variam de 40 ug/ml a 80 ug/ml, o PRP é
misturado por um minuto e entéo o cloreto de calcio é adicionado a combinacdo de
ambos, o que proporcionara uma liberacdo melhor e ideal dos fatores de crescimento.
Em aplicacBes para bioestimulacdo cutanea e tratamentos antienvelhecimento, deve
ser injetado por via intradérmica com a técnica de mesoterapia imediatamente apos a
ativacado. A frequéncia de 3 sessbes de tratamento divididas com duas semanas de
intervalo. Como regra, infiltra-se 1 ml de PRP em todo o trajeto das rugas. A baixa

por¢cdo do plasma rico em plaquetas ozonizada, € aplicada topicamente apds o

término do procedimento. O 0zdnio promove a agregacao plaquetéaria e a liberacao de
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fatores com propriedades mitogénicas e quimiotaticas (DAROS; SENEDIN; SECAF,
2021).

Figura 19: Aplicac&o do PRP ativado com oz6nio
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Fonte: www.clinicaandreabotto.com.br

3.9.9 LIPO DE PAPADA COM OzZONIO

A adiposidade localizada pode ser evitada na maioria dos casos com
uma dieta adequada e estilo de vida saudavel, a ozonioterapia como tratamento
adjuvante no emagrecimento e reducdo da gordura localizada (ASHEM; NAGIB,
2011).

O acumulo de gordura na regido submentoniana representa uma
desvantagem estética significativa, causando o queixo duplo e também implica em
sério problema de salde, pois esta associado a apnéia do sono, estresse
oxidativo e até morte por hipoxia cerebrale insuficiéncia respiratoria. Muitos estudos
clinicos sdo necessarios para estabelecer protocolo de tratamento que seja eficaz
para a reducdo volumétrica do tecido adiposo com ozonioterapia na regiao
submentoniana, pois, a concentracdo de o0z6nio, via de administracdo e
frequéncia de aplicacdo diverge na literatura estudada (LOPES; MATRONE;
LOPES, 2019).

Varédo (2020) relata que aplicacfes locais e sistémicas de 0zbnio, as primeiras
na concentragdo de 1 a 8 ug/mL duas vezes por semana, totalizando 12 aplicacdes
e as sistémicas, sendo 250 mL de solugéo salina 0,9% com3 a5 ug/mL de 3 vezes

por semana, totalizando 6 aplicagdes.
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Figura 20: Lipo de papada com ozdnio

w :-o
‘l“
o

- 3
‘O

LA
-

Fonte: www.facebook.com/belezzaelasalute

3.9.10 OZONIO NA LIPODISTROFIA FACIAL

A ozonioterapia € cientificamente aprovada e € um tratamento altamente
eficaz para lipodistrofia. Esta eficacia € alcancada porque o0 oxigénio-ozénio
exerce sua acao por meio de trés mecanismos principais como a quebra de
acidos graxos longos em cadeias curtas e, portanto, hidrofilicas; facilitando o
transporte desses pelos fluidos corporais e, permitindo, sua eliminagédo pelo
organismo; facilita a remocao de liquidos intersticiais estagnados (edema) e o
oxigénio-ozonio se liga a membrana dos globulos vermelhos, entregando mais
oxigénio aos tecidos e, portanto, ativando o metabolismo local e melhorando a
circulacdo venosa e linfatica (CUCCIO; FRANZINI, 2016; CARDOSO et al., 2018).

Figura 21: Paciente com Lipodistrofia Facial
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3.9.11 TRATAMENTO DE MELASMA COM OZONIO

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) classifica 0 melasma em uma
condicdo que se caracteriza pelo surgimento de manchas escuras na pele, mais
comumente na face, mas também pode ser de ocorréncia extra facial, com
acometimento dos bracos, pescoco e colo, embora também seja vista em homens,
essa condicao afeta mais frequentemente as mulheres. A ozonioterapia em relacéo
aos melasmas, esse tratamento promove a renovagao da pele e atua fortemente no
controle da sintese da melanina e na sua distribuicdo, agindo diariamente no
clareamento através da acdo intensiva de seus ingredientes, que promovem
uniformizacao do tom da pele (www.institutomelo,com.br).

Makita et al. (2015) relataram que como resposta ao tratamento, foi constatado
gue as manchas hipercrébmicas induzidas por melandcitos (Melasma), foram
reduzidas, melhorando o aspecto dérmico da face e pescoco e obtendo eliminacéo
total das linhas de expressao. Na pratica clinica proposta foi utilizada varias técnicas
de injecdo de ozbnio, dentre as quais a retro injecao, intradérmica com plissado (o gas
€ mais concentrado na regido subdermica) que apresentou melhor resposta; no
entanto o intradérmico tradicional, e o mesoepidérmico (mais superficial), sem

excecao, se mostraram com 6timos resultados terapéuticos.

Figura 22: Paciente com Melasma
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Fonte: www.anapelle.com.br
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3.9.12 VITILIGO

Para os casos graves de acromia, como o vitiligo, a ozonioterapia sistémica
parece ser o melhor método de tratamento. No caso 50 pacientes que tiveram 0s
niveis de marcadores antioxidantes avaliados (superoxido dismutase, glutationa
peroxidase, glutationa, dialdeido maldnico, 8-OH-desoxiguanosina), e foram tratados
com injecdo intravenosa de solucdo salina ozonizada (300 — 400 ml, por 30 a 60
minutos), trés vezes por semana, totalizando nove a dez procedimentos. Os
resultados demonstraram que houve normalizacéo dos indices de estresse oxidativo
com diminui¢&o do dialdeido mal6nico e da 8-OH-desoxiguanosina e um aumento na
concentracao de glutationa e glutationa peroxidase em média 1,5 vezes. A progressao
do vitiligo foi interrompida em 40 pacientes (80%) com repigmentacdo difusa ou
pontual, e diminuicdo em torno das manchas despigmentadas (GEREYKHANOVA,;
LOMONOSOV; MELNIKOVA, 2017).

Figura 23: Vitiligo na regido perioral
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Fonte: www.vixbrasiltv.com.pt

3.9.13 0ZONIO NA BICHECTOMIA

A ozonioterapia € um procedimento terapéutico complementar integrado as
préaticas cirurgicas, com beneficios desde o controle microbiano local, modulacdo da
inflamacédo, edemas e até a inducao reflexa da liberacédo de endorfinas que promove
um mecanismo analgésico anti-nociceptivo extremamente significativo (BOCCI;
ZANARDI; TRAVAGLI, 2011).

No procedimento cirdrgico de remocédo do corpo adiposo bucal (bichectomia),
podem ocorrer complicacdes como hematoma, infeccdo, lesdo do nervo facial, leséo
dos vasos faciais e dor; para tanto, até o prezado momento 0s tratamentos
convencionais ainda néo séo totalmente eficazes, e os pacientes apresentam grande

insatisfagdo no pds-operatdrio. A ozonioterapia evidencia uma proposta terapéutica
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complementar com eficcia, seguranca e alta qualidade no pds-operatério (LIBORIO;
DOSEA, 2020).

Figura 24: Oz6nio na cirurgia da bola de Bichat
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Fonte: www.odontogalerie.com.br

3.10 CONTRAINDICACAO DA OZONOTERAPIA

A principal contraindicacdo é a deficiéncia da enzima Glicose-6-Fosfato
Desidrogenase (G6PD), conhecida como favismo, em funcéo do risco de hemdalise;
hipertireoidismo; pressdo alta; anemia grave; hemorragia recente de 06rgéos;
caquexia; patologias com alto estresse oxidativo; pacientes que usam
anticoagulantes, que estdo em tratamento com suplementos de ferro, cortisona ou
aspirina, com deficiéncia de glicose; mulheres gravidas e em periodo de
amamentacao; casos de intoxicacdes por consumo de &lcool; doengas como
insuficiéncia renal ou hepatica; inalar o gas ozénio em altas concentracdes (ALVES,
2021).

3.11 REGULAMENTACAO DA OZONIOTERAPIA NO BRASIL

Resolucdo CFO 166 de 24/11/2015, publicada no Diario Oficial em
8/12/2015, reconhece e regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista da pratica da
Ozonioterapia (CFO, 2015).

O Projeto de Lei do Senado Federal (PL 227/2017), autoriza a prescricdo de

ozonioterapia como tratamento médico de carater complementar. Em uma nota
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publicada pelo Conselho Regional de Medicina de S&o Paulo, juntamente com outros
conselhos, é demonstrado a preocupacdo dessa classe perante a aprovacdo do
Projeto de Lei. Estes citam que n&o existem evidéncias consideradas consistentes e
gue, para tanto, a terapia deve ser realizada de modo experimental, observando os
protocolos de pesquisa definidos pelo Comité de Etica em Pesquisa/ Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (RAUPP,2017; CREMESP, 2017).

O Ministério da Saude brasileiro, em marco de 2018, através da Portaria 702,
incluiu novas préticas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
— PNPIC, sendo uma delas a ozonioterapia. Essa portaria a define como de baixo
custo, segura, comprovada, reconhecida e com potencial terapéutico para recuperar
o funcionamento do organismo, tanto de humanos quanto de animais. A mesma
contempla as diversas categorias de profissionais da area da saude brasileira
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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4 DISCUSSAO

A valorizagdo do mercado de estética facial nunca foi tdo crescente quanto nos
ultimos tempos, muito é devido ao maior entendimento, por parte dos pacientes, de
gue a estética vai muito além da aparéncia, saude e bem-estar, estando diretamente
ligada & sua qualidade de vida e a ozonioterapia na estética faz parte deste contexto,
sendo um procedimento com recuperacéao e resultados rapidos, o que a tornou uma
das técnicas de elei¢ao do publico, principalmente o feminino.

Shah; Shyam; Shah (2011) relataram as muitas vantagens do 0z6nio como
producdo da atividade bactericida, fungicida e virucida e na estética facial promotora
essencial da bioestimulagdo e neoangiogénese. Como as principais desvantagens
possibilidade de oxidacdo em excesso, geracdo de radicais livres, e peroxidacéo de
lipidios, além de poder causar embolia se for injetado diretamente pela via intravenosa
(ELVIS; EKTA, 2011; ANAGHA et al., 2016).

Perlingeiro (2020) relata que existe muitos meios de administragcdo do 0z6nio
como em forma de gas, 4gua ozonizada, 6leo ozonizado, cosmético ozonizado e mais
recentemente e de forma moderna na Harmonizacdo Orofacial o uso do vapor de
ozo6nio ou diretamente em pontos da face, ferramenta disponiveis e imprescindiveis
gue colaboram para bons resultados na pratica clinica.

Muitos sdo os beneficios da ozonioterapia na Harmonizacdo Orofacial,
praticamente o ozonio tratada de todas as problematicas na estética facial, &
amplamente indicada para diferentes procedimentos e protocolos estéticos, com
excelente desempenho como tratamento da papada e flacidez da pele; atenuacao de
rugas e linhas de expresséao; reducdo de olheiras escuras e profundas; iluminar e
uniformizar o tom da pele; rejuvenescimento facial; prevencdo do envelhecimento
precoce; combate de acne; pos operatorio de cirurgia plastica; diminui 0os micro vasos
e atua em diversas patologias da pele (SOUZA, 2021).

Lacerda et al. (2022) ressaltaram que os resultados com o0 uso do 0zénio sédo
surpreendentes nos tratamentos corporais ou faciais, pois este gas também oferece
acao microbiana direta contra virus, bactérias e fungos, agentes envolvidos em
algumas doencas de pele. Além disso, sua capacidade de oxigenacdo ameniza rugas,

uniformiza a pele e trata a flacidez.
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Perlingeiro (2020) faz varios destaques importantes sobre 0 0z6nio, vem sendo
utilizado na harmonizacgéo orofacial com resultados promissores, com seus inimeros
efeitos, e pontualmente pode ser utilizado para possiveis intercorréncias com reversao
do caso clinico, conclui que devido a todas as suas caracteristicas , 0 0zbénio €
considerado a molécula da vida.

Finalizando temos as comemoradas regulamentacbes da ozonioterapia no
Brasil , a Resolucdo CFO 166 de 24/11/2015, publicada no Diario Oficial em
8/12/2015, reconhece e regulamenta o uso pelo cirurgido-dentista da pratica da
Ozonioterapia; Projeto de Lei do Senado Federal (PL 227/2017), autoriza a prescricao
de ozonioterapia como tratamento médico de carater complementar, a inclusao da
ozonioterapia como pratica integrativa complementar através do Ministério da Saude
brasileiro, em marco de 2018, através da Portaria 702 (CFO, 2015; RAUPP,2017,;
CREMESP, 2017; MINISTERIO DA SAUDE, 2018).



35

5 CONCLUSAO

A ozonioterapia tem alcancado resultados excelentes na estética
facial, o gas medicinal tem varias propriedades terapéuticas como anti-
inflamatoria; antibacteriana; antiviral, antifngica; antiparasitaria e
antioxidante, considerado de facil aplicabilidade, sem efeitos adversos, sem
toxicidade e de baixo custo financeiro. Na face promove o rejuvenescimento,
ativando a oxigenacdo e metabolismo, colaborando com o sucesso do
tratamento, promovendo a saude do paciente com bons resultados e

ajudando elevar a autoestima.
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