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RESUMO

Com a reducao da producédo de coldgeno e o aumento da sua degradacdo, a derme
perde sua capacidade de sustentar as camadas superiores da pele contribuindo para
a flacidez e formacédo de rugas. Os bioestimuladores de colageno sdo excelentes
materiais com capacidade de prevenir ou até reverter os efeitos do envelhecimento
facial. O objetivo deste estudo é através de um relato de caso clinico demonstrar, o0s
beneficios da estimulagdo do colageno facial através do uso do bioestimulador de
colageno injetavel a base de hidroxiapatita de calcio (CaHA), com a finalidade de
melhorar a flacidez, realizado na Clinica do Curso de Especializacdo em
Harmonizacdo Orofacial do Instituto P6s Saude — S&o Luis, MA. Os resultados
mostraram que o bioestimulador de colageno hidroxiapatita de célcio (CaHA) na forma
diluida, foi segura, de facil aplicacdo, com baixo risco no pds-operatorio. Além disso,
apresentou-se com um perfil de seguranca favoravel e resultados duradouros. Pode-
se concluir que a CaHA continua a ser uma escolha excelente com resultados

significativos.

PALAVRAS-CHAVES: Bioestimulador de colageno; envelhecimento facial, tratamentos

faciais.



ABSTRACT

With the reduction in collagen production and increased degradation, the dermis loses
its ability to support the upper layers of the skin, contributing to sagging and the
formation of wrinkles. Collagen biostimulators are excellent materials with the ability to
prevent or even reverse the effects of facial aging. The objective of this study is,
through a clinical case report, to demonstrate the benefits of stimulating facial collagen
through the use of an injectable collagen biostimulator based on calcium
hydroxyapatite (CaHA), with the purpose of improving sagging, carried out at the Clinic
of the Specialization Course in Orofacial Harmonization at the Instituto P6s Saude —
Sao Luis, MA. The results showed that the calcium hydroxyapatite (CaHA) collagen
biostimulator in diluted form was safe, easy to apply, with low postoperative risk.
Furthermore, it presented a favorable safety profile and long-lasting results. It can be

concluded that CaHA continues to be an excellent choice with significant results.

KEYWORDS: Collagen biostimulator; facial aging, facial treatments.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da longevidade as pessoas vém buscando cada vez mais
tratamentos funcionais e estéticos com o intuito de gerenciar o envelhecimento
visando resultados mais naturais e harmoniosos (OLIVEIRA et al, 2021).

O envelhecimento € um processo natural na vida do ser humano, marcado por
alteracdes estruturais na pele, principalmente pela perda de colageno o que resulta
em flacidez, rugas e perca de elasticidade. Esse processo € exacerbado por fatores
externos, tais como o tabagismo e a exposicdo solar crbnica, que aceleram a
degradacdo das fibras colagenas reduzindo a capacidade regenerativa da pele
(FISHER et al, 2002).

Nos ultimos anos, o0 uso dos bioestimuladores de coldgeno vem crescendo
como uma das principais alternativas no campo da estética minimamente invasiva
para promover a melhora da qualidade da pele favorecendo o rejuvenescimento
(OLIVEIRA et al, 2021).

O coladgeno é uma proteina fundamental para a estrutura e a firmeza da pele.
Com a chegada do envelhecimento, ocorrer uma reducdo na producao de colageno,
resultando em flacidez e rugas cutaneas. Para combater esses efeitos, surgiram o0s
bioestimuladores de colageno, sendo a hidroxiapatita de célcio (CaHA) um dos mais
utilizados. A CaHA é um composto biodegradavel e biocompativel, que, além de
estimular os fibroblastos a produzir novo coldgeno, 0 mesmo também tem funcao
preenchedora, resultando em uma pele mais firme e rejuvenescida (SMITH et al,
2021).

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de uso da hidroxiapatita de
calcio, destacando os beneficios observados na paciente e comparando com a

literatura existente.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. Perda de Colageno o Envelhecimento da Pele



O envelhecimento da pele ocorre de duas formas: envelhecimento extrinseco,
que é exacerbado por fatores ambientais, como a exposi¢cdo solar, poluicdo e
tabagismo o envelhecimento intrinseco (cronoldgico). (FISHER et al, 2002).

Com a reducéo da producéo de colageno e o aumento da sua degradacéo, a
derme fica mais fina e perde sua capacidade de sustentar as camadas superiores da
pele contribuindo para a flacidez, formacé&o de rugas e uma aparéncia menos elastica
e mais desidratada (SHUSTER et al, 1975). A perca do colageno também compromete
a funcéo de barreira da pele, deixando-a mais suscetivel a danos e a perda de agua
transepidérmica (FARAGE et al, 2010).

Os bioestimuladores de colageno, como a hidroxiapatita de calcio, tém se
mostrado eficazes na regeneragdo da firmeza e elasticidade da pele, principalmente
em areas onde a perda de colageno maior (BENEDETTO, 2016). Esses tratamentos
oferecem uma abordagem mais duradoura para combater os sinais do
envelhecimento, promovendo uma regeneracdo natural e eficaz do tecido cutaneo

através da producdo de colageno promovida pelos fibroblastos.

2.2 Bioestimuladores de Colageno

Bioestimuladores de colageno sdo substancias injetaveis que induzem a
neocolagénese, isto €, estimula a formacéo de novas fibras de colageno no local que
foi aplicado (KIM et al, 2021).

Existem varias marcas e tipos de bioestimuladores de colageno, no mercado
tais como a hidroxiapatita de calcio (CaHA), policaprolactona (PCL), acido poli-l -
lactico (PLLA), Plasma Rico em Plaquetas Injetaveis (I-PRF), Laserterapia e
Microagulhamento ou Inducdo Percutanea de Colageno por Agulhas (IPCA), tendo
como intencdo induzir a producéo de colageno pelo préprio organismo (LIMA; LIMA
SOARES, 2020).

Diferente dos preenchedores convencionais, que simplesmente repdem
volume, os bioestimuladores atuam de forma profunda na pele, estimulando uma
resposta regenerativa que resulta na melhora da textura e firmeza cutaneas a longo
prazo (SCLAFANI;MCCORMICK, 2013).

2.3. Hidroxiapatita de Calcio: Propriedades e Mecanismo de Acao



10

A hidroxiapatita de calcio é um dos principais bioestimuladores, sendo
amplamente empregada em tratamentos estéticos para rejuvenescimento facial. Este
composto, que é biodegradavel e biocompativel, funciona como um preenchimento
temporéario que, ao longo do tempo, estimula a neocolagénese, promovendo uma
melhora estrutural da pele (FERNANDEZ et al, 2019).

A hidroxiapatita de calcio € um produto composto por microesferas suspensas
em um gel de carboximetilcelulose, que depois de alguns meses € absorvido pelo
corpo. As microesferas, todavia, ficam na derme, estimulando os fibroblastos a
produzir colageno por até dois anos (LOPEZ et al, 2020). De acordo com Nguyen et
al (2022), a CaHA tem acdo preenchedora imediata, seguida pela estimulacdo
gradativa da producdo de colageno, o que proporciona resultados mais duradouros
guando comparada a outros bioestimuladores.

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) é um bioestimulador de colageno conhecido
no Brasil pelas formulas comerciais (Radiesse) e (Rennova Diamond) aprovadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa (BONIM, 2019).

Sua principal forma de apresentacdo é 30% de microesferas de hidroxiapatita
de célcio e 70% de um gel carreador de glicerina- carboximetilcelulose de sddio
(JACOVELLO, 2008).

E sugerido fazer a aplicacéo do CaHa na regido de sulcos nasolabiais, angulo
mandibular, zigomética, regido malar, temporal e correcdo de linhas de marionetes
(KADOUCH, 2017).

Segundo Miranda (2015), a aplicacdo da CaHa deve ocorrer na camada
subcutanea ou profunda, o que permitira que o estimulo do colageno seja eficiente
para um bom resultado, e também para que seja possivel evitar efeitos adversos e
surgimento de nddulos.

Por mais que seja um material produzido pelo proprio organismo e encontrado
nos 0ssos e dentes, existe contraindicacdo em algumas areas da face como area
periorbicular, glabela e labios (ATTENELLO; MAAS, 2015).

3 METODO

As informag0des presentes neste trabalho, s&o de um relato de caso clinico de

uma paciente de 52 anos de idade a procura de tratamento rejuvenescedor. Os dados
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obtidos foram através de consulta, anamnese, diagnostico, registro fotografico e
decorrer dos procedimentos, feito no consultério. Este estudo teve também como
metodologia a pesquisa bibliogréafica, onde a revisdo de literatura foi feita por meio de
artigos cientificos ja publicados sobre o tema. Para a realizacéo da busca dos dados,
foram utilizados os termos: Bioestimuladores, Envelhecimento facial, Queda facial,
Anatomia dos compartimentos de gordura nas bases de dados PUBMED, SCIELO,
BIREME e MEDLINE.

4 RELATO DE CASO

Paciente ARP, sexo feminino, 52 anos, compareceu a clinica do curso de
especializacdo em Harmoniza¢do Orofacial do Instituto de Ensino Superior Pos -
Saude no dia 17/02/2022, queixando se de flacidez, a paciente relatou que ja vinha
fazendo alguns procedimentos mais nao estava satisfeita.

Ao exame clinico, foi possivel avaliar a paciente melhor, a mesma ja havia
feito botox, mas apresentava a regido de jowl bem acentuada e flacidez na regido
medial e latero posterior da face. Assim sendo, foi proposto o tratamento baseado em
estimulo de colageno endégeno, através do uso de bioestimuladores injetaveis, sendo
a Hidroxiapatita de célcio da marca Victalab o produto de escolha. E importante
ressaltar que durante a anamnese, a paciente relatou ndo ter nenhum tipo de alergia
ou doenca descompensada.

O tratamento da paciente consistiu em uma sessao de bioestimulador. Em
fevereiro de 2022, foi realizada a primeira sessao de bioestimuladores de colageno.

Foi realizada uma assepsia prévia com agua micelar e clorexidina a 0,2% para
remocao da maquiagem e higienizacdo do rosto da paciente. Foram feitas imagens
fotograficas para acompanhar o desenvolvimento do tratamento da paciente. Em
seguida foram feitas marcacdes dos pertuitos e tracados em formato de leque na
regiao do rosto e pescoco. A diluicdo do produto CaHa (VICTALAB) na proporg¢éo 1:25
para 8,0 ml de soro fisioldgico (0,9%) e 1 ml do anestésico lidocaina a 2%. Foi usada
uma torneira de 3 vias e duas seringas estéreis de 10 ml para mistura do produto. Fez-
se anestesia dos pertuitos com solucdo anestésica lidocaina a 2% sem
vasoconstrictor. Os pertuitos foram feitos com agulha 21 G para insercdo da
microcanula 22Gx50mm (SMART GR) produto foi injetado na camada subcutanea.

Apés a aplicagdo foram dadas as orienta¢des para a paciente fazer massagem na



12

face 3 vezes por dia durante os 3 primeiros dias e foi solicitado que a mesma
retornasse em 30 dias.

As aplicactes foram feitas em varios vetores, na camada subcutanea, nas
regides de témpora, zigomatico, face lateral e angulo de mandibula, e hiper diluido na
regido de olheiras de forma a fazer uma aplicacdo mais retroligamentar, com a
finalidade de lifting facial e preenchimento.

Figura 1: Aspecto inicial

Frontal Lateral Direita

Fonte: Registro da Autora (2022)
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Figura 2: Retorno ap6s 30 dias

Frontal Lateral Direita

Fonte: Registro da Autora (2022)

5 DISCUSSAO

Este relato de caso sobre o uso de hidroxiapatita de calcio no tratamento de
flacidez possibilita uma oportunidade para comparar os resultados obtidos com os
achados de estudos anteriores na mesma area. A literatura existente sobre
bioestimuladores de colageno, em especial a hidroxiapatita de calcio, destaca de
forma extensa sua capacidade de promover rejuvenescimento facial através da
estimulacdo de colageno de forma eficaz e segura. Vamos analisar a seguir simetrias
e diferencas entre este caso e pesquisas previamente conduzidas, proporcionando

uma grande visdo sobre as contribui¢des e limitacbes desta abordagem.

Miranda (2015), Attenello; Maas (2015) recomendam que deve-se fazer a
aplicacdo na derme média (camada Subcutédnea) e profunda, para que ocorra a
estimulacdo de coladgeno. Diante disso, optou-se por aplicar o produto CaHa na
camada subcutanea por ser mais segura e ocorrer o processo de inflamacéo, levando
a formacéao de colageno de forma eficiente.
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Alguns estudos publicados, como o de Jones; Garcia (2018), mostraram que a
hidroxiapatita de calcio proporciona um efeito lifting natural, parecido ao observado
neste caso, através da estruturacdo e volumizagdo simultdnea. O que se evidencia
em nosso relato, em comparagdo com esse estudo, é a intensidade e durabilidade do
resultado percebido pela paciente, o tratamento inicial com melhorias, devido a
producdo de colageno que foi estimulada. Este achado estd em linha com outros
estudos que indicam a persisténcia dos efeitos por até 18 meses, que ird depender da
area de aplicacéo, do tipo de pele e metabolismo individual do paciente (LIM et al,
2019).

O aumento da elasticidade e firmeza da pele em nossa paciente se correlaciona
diretamente com os resultados de um estudo clinico realizado por Landau (2020), que
mostrou melhoras significativas na qualidade da pele ap6s aplicacdes de CaHA,
confirmando nosso relato de melhora na textura e densidade dérmica. E frequente
encontrar, na literatura, relatos de pacientes que perceberam melhora estética e
resultado positivo no bem-estar emocional, ressaltando a importancia dupla deste tipo
de intervencdo — o que influéncia tanto no visual quanto na autoestima dos pacientes

tratados.

Porém, um fator primordial do nosso estudo é a abordagem que foi empregada,
0 que pode ter contribuido para otimizar os resultados obtidos. Enquanto muitos
estudos falam a variabilidade na execuc¢ao das técnicas de injecdo (como a escolha
entre agulha e cénula), nosso caso ilustrou 0 sucesso do uso de canula em
combinacdo com massagem pOs-aplicacdo, mostrando ser altamente eficaz na

entrega de um resultado positivo sem riscos no final.

Diferente do estudo de Taylor; Singh (2021), que discutiu a importancia da
selecdo de pacientes e técnicas de aplicacdo distintas, nosso atendimento mostra que
uma boa escolha de material e técnica certa nos levara a bons resultados. Porém, os
relatos sobre hematomas e inchago na fase inicial pés-tratamento sdo verdadeiros
com observacgdes de outros estudos, apontando que € inevitavel tais efeitos apesar

dos esforcos para diminui-los.

Os resultados mostraram que o bioestimulador de colageno hidroxiapatita de
calcio (CaHA) na forma diluida, foi segura, de facil aplicacdo, com baixo risco no pos-

operatorio. Além disso, apresentou-se com um perfil de seguranca favoravel e
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resultados duradouros. Estudos futuros devem focar em aprimorar as técnicas de

aplicacao e explorar novas areas de tratamento com a substancia.

6 CONCLUSAO

Com o retorno da paciente apos 30 dias foi possivel observar que o uso de
bioestimuladores de colageno a base de hidroxiapatita de célcio (CaHA) representa
uma inovacgao promissora na area da estética, oferecendo uma solucéo eficaz para
combater os sinais do envelhecimento diminuindo a necessidade de cirurgias
invasivas, logo, ao avaliar a paciente notou -se uma melhora na flacidez do pescoco
e seu contorno facial com notavel firmeza da pele. Pode-se concluir que a
hidroxiapatita de calcio (CaHA) continua a ser uma escolha excelente com resultados

significativos.
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