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RESUMO

Objetivo: avaliar, por meio de um relato de caso clinico, a reducdo nas marcas de
expressao na regido perioral utilizando fios lisos de polidioxanona (PDO). Relato de caso:
paciente leucoderma, 39 anos, fumante, apresentando rugas proeminentes durante os
movimentos de contragdo do musculo orbicular dos labios. Foram utilizados fio lisos de
PDO, tipo Filler, com objetivo de preencher e estimular coladgeno na regido, sendo
observada melhora clinica visivel na diminuicdo das marcas de expressao da regiao
imediatamente apods sua inser¢cdo. Concluséao: os fios de PDO do tipo Filler foram eficazes
na melhora da condicdo das rugas dindmicas e estaticas da regido perioral, sendo um
procedimento minimamente invasivo, de facil colocacédo, baixo custo e com baixo risco de
intercorréncias.

Palavras-chave: Rugas periorais, Fios de PDO, Fios faciais, Polidioxanona,
Rejuvenescimento.
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ABSTRACT

Objective: Evaluating, through a clinical case report, the reduction in expression marks in
the perioral region using smooth polydioxanone (PDO) threads. Case report: a 39-year-old
leucoderma patient, smoker, had prominent wrinkles during contraction movements of the
orbicularis labii muscle. Filler-type smooth PDO threads, were used to fill and stimulate
collagen in the region, and visible clinical improvement was observed in the reduction of
expression marks in the region immediately after insertion. Conclusion: Filler-type PDO
threads were effective in improving the condition of dynamic and static wrinkles in the
perioral region, being minimally invasive, easy-to-use and a low-cost procedure with a low
risk of complications.

Keywords: Perioral wrinkles, PDO threads, Facial threads, Polydioxanone, Rejuvenation.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar, mediante el informe de un caso clinico, la reduccién de las marcas de
expresion en la region perioral utilizando hilos lisos de polidioxanona (PDO). Caso clinico:
Una paciente de 39 afos con leucodermia que fumaba presentaba arrugas prominentes
durante los movimientos de contraccion del musculo orbicular del labio. Se utilizaron hilos
lisos de PDO tipo Filler para rellenar y estimular el colageno de la zona, y se observo una
mejora clinica visible en la reduccion de las marcas de expresion de la zona inmediatamente
después de su insercion. Conclusién: Los hilos de PDO tipo Filler resultaron eficaces para
mejorar el estado de las arrugas dinamicas y estéticas de la regién perioral, y son un
procedimiento minimamente invasivo, facil de usar, de bajo coste y con un bajo riesgo de
complicaciones.

Palabras clave: Arrugas periorales, Hilos PDO, Hilos faciales, Polidioxanona,
Rejuvenecimiento.
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INTRODUCAO

Diversas técnicas de rejuvenescimento tem sido propostas como alternativas terapéuticas
para o rejuvenescimento facial (Araujo et al, 2017). Os fios lisos de sustentag&o tém sido
bastante empregados no tratamento estético, especialmente em abordagens faciais, na
atualidade, caracterizando-se também como um tratamento minimamente invasivo
(Tavares et al, 2017).

Fios de dermosustentacao de polidioxanona (PDO) sao reabsorviveis, flexiveis, e indutores
da producdo de coldgeno e nutricdo tecidual e tem diversas indicacbes dentre elas:
rejuvenescimento, lifting facial, atenuacdo do suco nasogeniano, queixo duplo e
reposicionamento de tecidos ptosados., o procedimento € considerado minimamente
invasivo, rapido e sem cicatrizes (Kim et al, 2016).

A utilizacéo dos fios faciais de polidioxanona (PDO) lisos absorviveis é um tratamento que
atende as necessidades uma vez que reposicionam os tecidos faciais, reestruturando-o0s
(Papazian et al, 2018). Induzem a formacao de colageno pelo organismo, constituindo entéo
uma forma de tratamento também em longo prazo, possibilitando ndo somente o lifting
facial, mas tratando também a flacidez, os sulcos e rugas (Papazian et al, 2018).

O procedimento consiste basicamente na introdu¢do de uma agulha ou canula que contém
o fio de PDO, podendo ser associada a bioestimuladores. Posteriormente, a agulha é
removida, apenas permanecendo o fio no local inserido (Lopandina, 2018).

Por se tratar de procedimento minimamente invasivo, devido as minimas incisdes para que
sejam reposicionadas as estruturas, e ancorando o fio em tecidos moles, o procedimentos
tem baixas intercorréncias (Tavares et al, 2017).

Diante destas consideracgdes, este estudo tem como objetivo avaliar, por meio de um relato
de caso clinico, os resultados ap6s o emprego de fios lisos de PDO em regido perioral com

intuido de minimizar as linhas de expressao.
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RELATO DO CASO

Paciente de 39 anos, leucoderma, fumante, insatisfeita com as rugas na sua regiao
perioral procurou a clinica do curso de especializacdo da ProClinic. A paciente assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foi realizado um protocolo de fotos antes do
tratamento, que foi repetido nos retornos das consultas. No exame clinico inicial observou-
se marcas evidentes quando realizada a contra¢gdo no muasculo orbicular dos labios (Figuras
1A e 1B).

d

Figura 1A. Registro fotografico inicial do perfil da face, observar as rugas periorais.
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Figura 1B — Registro fotogréfico inicial frontal do rosto antes do tratamento.

Observar rugas periorais.
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Foi proposto uso de fios de PDO, com caracteristica de preenchedor dérmico, do tipo Filler
para minimizar as marcas. Este fio consiste em 10 fios lisos em uma Unica canula, modelo
FSM2160K90 - i-Thread MedBeauty — Coreia do Sul- do tipo Filler 21G - -0 x 90mm (Figura
2).

Modelos FSM

——s : .

Uma canula tipo L e dez suturas
lisas sem espiculas.

Figura 2. Imagem do fio de PDO Filler utilizado (medbeauty.com.br/storage/product/PKmap7D-i0X_u-
fhF3WRahUtVXCWITrA).

A sequéncia de procedimentos empregados foi:

e Assepsia da pele com alcool 70%;

e Em seguida, foram marcados com lapis branco conforme medicbes, 2 pontos
préximos a comissura labial, com auxilio do fio, para medir o local exato, conforme
Figuras 3A e 3B;

e Anestesia local com Lidocaina 2% (1/4 de tubete) em cada lado do labio superior;

e Insercgdes das canulas (agulha 18G) que continham o fio até proximo ao filtro labial,
em seguida é retirada a canula, permanecendo o fio na regiao;

e ApoOs a inserc¢ao foi utilizado band-aid liquido;

e A paciente recebeu as seguintes orientagdes: ndo manipular a regiao, ndo fumar,
nao esfregar, nao utilizar filtro solar por 24h, dormir de decubito dorsal nas primeiras
48h, néo realizar atividade fisica por 7 dias. Em caso de hematomas recomendou-

se utilizar Hirudoid gel (Daiichi-Sankyo).

10
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Figuras 3A - Marcac¢@es do lado esquerdo previamente ao procedimento  Figura 3B - Marcacdes lado
direito previamente ao procedimento

Imediatamente apds a insercéo dos fios observou-se uma melhora evidente das marcas
(Figura 4).

Figura 4. Registro fotogréafico p6s operatério imediato.

11
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Solicitou-se o retorno da paciente apds 30 dias para controle (Figura 5) e observou-se uma
suavizacao das marcas quando comparadas com a foto inicial. Apés 90 dias (Figura 6)
observou-se a evolucdo do tratamento obtido, com melhorias nas rugas de expressao
dindmicas e estaticas.

Figura 5. Registro fotografico 30 dias apds o procedimento.

12
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Figura 6. Registro fotografico 90 dias ap6s o procedimento.

13
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Figuras 7 A e B aproximadas que comparam o antes e 0 pos operatorio imediato para
melhor visualizacdo do excelente resultado obtido.

Figuras 7 A e B. Registro comparativo antes e pds imediato em primeira sessao.

14
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DISCUSSAO

Durante o processo de envelhecimento € possivel observarmos a perda das propriedades
e diminuicdo das fibras colagenas aparecendo os sinais caracteristicos como flacidez e
perda de volume. Tem-se buscado cada vez mais técnicas efetivas que visam estimular a
formacao de colageno (Azevedo, 2018).

Pessoas buscam por alternativas menos invasivas como o fio de sustentacdo de PDO, que
tem demostrado eficacia no rejuvenescimento facial quando bem indicados, apesar da
possibilidade de ocorréncia de efeitos adversos, normalmente pequenos e passageiros (de
Albuquerque et al, 2021).

Os fios de PDO sao degradados pelo organismo. Zanatti (2015) afirmou que, além do efeito
lifting, o fio induz a formacéao de colageno, permitindo assim o efeito em longo prazo, mesmo

apos sua absorcao.

Indo ao encontro dos resultados deste estudo, Shin et al (2019) observaram que
imediatamente ap6s a colocacdo dos fios de PDO houve uma expressiva elevacao
mecanica dos tecidos, o que explica a melhora das marcas ja na primeira hora apds o

procedimento.

Corroboro com Junior et al (2020) que um efeito de sustentacdo notério de forma imediata,
favorecendo a producéo do colageno, estimulado o processo de rejuvenescimento da pele
devolvendo vitalidade, elasticidade e maior luminosidade de forma rapida com minimas

complica¢gBes quando comparada a procedimentos nao cirdrgicos.

Apos a insercéo, os fibroblastos ao redor séo ativados, resultando em neocolagénese. (Shin
et al 2019). A técnica de utilizacdo dos fios de PDO possui eficacia e seguranca no manejo
de faces envelhecidas, contribuindo para melhorar a autoestima e qualidade de vida do

paciente (Stivanin et al, 2022).

Apesar de resultados estéticos modestos, fios de PDO tem demostrado bastante

efetividade no rejuvenescimento facial (Albuquerque et al, 2021).

Os fios de PDO representam uma alternativa viavel de rejuvenescimento comprovado em
resultados in vitro e in vivo tendo bons resultados na sintese de colageno, formando fibras
densas e organizadas (Silva et al, 2019). A técnica € segura do ponto de vista clinico, por

nao apresentar efeitos adversos significativos ou graves (Azevedo, 2018).
15
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se afirmar que os fios de PDO do tipo Filler tém
capacidade de preenchimento, sendo excelentes aliados para o tratamento de rugas
dindmicas e estaticas periorais, uma vez que volumizam contribuindo significativamente
para a melhora da aparéncia das marcas, resultando em rejuvenescimento facial, e
consequentemente devolvendo a autoestima do paciente. Além disto, apresentam
beneficios como serem reabsorviveis, flexiveis, indutores da producdo de coldgeno e
nutricdo tecidual. O procedimento é considerado minimamente invasivo, rapido sem
cicatrizes, sem necessidade de afastamento das atividades, baixo custo e como minimo

risco de intercorréncias.

16
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