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RESUMO

O planejamento digital e a cirurgia guiada, principalmente para reabilitacdes orais
com implantes, vém crescendo acerca do que se é obtido em avancos tecnoldgicos
e, apesar do seu alto custo de investimento, tem colaborado com planejamento,
didatica de tratamento e otimizacdo de tempo em atendimentos, além também da
eficacia em procedimentos cirdrgicos guiados. A partir disso, o presente trabalho tem
como objetivo destacar a capacidade que o planejamento digital e a cirurgia guiada
tém em trazer bons resultados quando usufruidos em conjunto. Além disso,
apresenta a cirurgia guiada como uma alternativa para cirurgias de implantes.
Ademais, aborda como o planejamento digital e a cirurgia guiada colabora para a
implantodontia, vantagens e desvantagens dessas inovacfes tecnoldgicas no ambito
profissional dos cirurgides dentistas. Diante disso, foi exposto a relevancia da
introducdo do planejamento virtual na rotina do consultério, das ferramentas de
scanners e do pré operatorio e pos operatorio da cirurgia guiada, uma vez que a
mesma é realizada de forma minimamente invasiva e garante um pés operatério c
onfortdvel ao paciente, assim como das cirurgias guiadas para instalacdo de
proteses implanto suportadas. Com isso, 0 estudo presente buscou enfatizar de
acordo com analises na literatura a importancia da capacitacdo do profissional frente
a adesdo dessas novas ferramentas tecnolégicas diante da sua rotina para que
possa alcancar o sucesso dos procedimentos realizados, conquistando e ganhando
a confianca do seu paciente. Tem-se como resultado esperado apresentar aos
profissionais da odontologia a importancia que o planejamento digital de cirurgia
guiada tem na implantodontia, em razdo de que ira orientar em relagdo ao
posicionamento e orientacao cirurgica.

Palavras-chave: Planejamento digital. Cirurgia guiada. Implantes dentérios.



ABSTRACT

Digital planning and guided surgery, mainly for oral rehabilitation with implants,
have been growing in line with what is achieved through technological
advances and, despite their high investment cost, have contributed to
planning, treatment teaching and optimizing time spent in care. , as well as
effectiveness in guided surgical procedures. Based on this, the present work
aims to highlight the ability of digital planning and guided surgery to bring good
results when used together. Furthermore, present guided surgery as an
alternative to implant surgeries. Furthermore, it addresses how digital
planning and guided surgery contribute to implant dentistry, the advantages
and disadvantages of these technological innovations in the professional
scope of dental surgeons. In view of this, the relevance of introducing virtual
planning into the office routine, scanner tools and pre-operative and post-
operative guided surgery will be exposed, since it is carried out in a
minimally invasive way and guarantees a comfortable post-operative period
for the patient. patient, as well as guided surgeries for the installation of
implant-supported prostheses. Therefore, the present study sought to
emphasize, according to analyzes in the literature, the importance of
professional training in the face of adhering to these new technological tools in
their routine so that they can achieve success in the procedures performed,
gaining and gaining the trust of their patients. The expected result is to
present to dental professionals the importance that digital planning of
guided surgery has in implant dentistry, as it will provide guidance in relation to
positioning and surgical guidance.

Keywords: Digital planning. Guided surgery. Dental implants.
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1 INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico e a incorporacdo de solucbes digitais vém
promovendo mudancas significativas em todas as areas da Saude, configurando o
que se denomina “saude digital”. Essa transformacao tem impactado profundamente
0 acesso dos pacientes as informacdes médicas, além de aprimorar 0S processos
diagnosticos e terapéuticos, tornando-os mais eficazes, precisos e previsiveis.
Nesse contexto, a integracdo de dados obtidos por meio de exames
complementares permite a consolidacdo de informacbes em softwares
especializados, possibilitando a criagdo do chamado “paciente virtual”. Para
viabilizar essa construcdo digital do paciente, torna-se necessario redefinir os fluxos
de trabalho, incorporando rotinas que anteriormente ndo faziam parte da pratica
cotidiana do cirurgido-dentista (Azevedo et al., 2018).

O planejamento estético do sorriso deve fundamentar-se na compreensao
dos principios macro e microestéticos, independentemente da metodologia ou
sistema utilizado. Assim, o design do sorriso deve estar inserido em uma abordagem
terapéutica integrada, considerando que um resultado estético satisfatorio, funcional
e biologicamente saudavel depende do entendimento das interacdes entre todas as
estruturas de suporte da cavidade oral, como musculos, 0ssos, articulacbes
temporomandibulares, tecidos periodontais e a ocluséo. Para alcancar esse objetivo,
€ imprescindivel a obtencdo de dados abrangentes do paciente, 0os quais envolvem
a anamnese detalhada, modelos de estudo montados em articulador, exames
radiograficos, registros fotograficos, avaliagdo clinica minuciosa, além de uma
entrevista que permita compreender as expectativas do paciente. O planejamento
também deve considerar proporcdes faciais e dentarias baseadas em evidéncias
cientificas, aliadas a principios artisticos fundamentais de harmonia e beleza. Além
do aspecto estético, é essencial incluir no planejamento o componente funcional dos
dentes anteriores, assegurando a eficacia mastigatéria e a estabilidade do sistema
estomatognatico (Rossi et al., 2020).

Dessa forma, visando melhorar a retencdo das proteses totais, as
reabilitacbes implantossuportadas passaram a ser consideradas uma alternativa
terapéutica viavel. No entanto, a execucdo de proteses sobre implantes exige um
planejamento criterioso, especialmente no que se refere ao posicionamento

adequado dos implantes. A correta instalacdo dos implantes oferece beneficios



significativos, ndo apenas do ponto de vista estético, mas também em termos
funcionais, de manutencdo da saude dos tecidos peri-implantares e de obtencéo de
um resultado protético previsivel e satisfatorio (De Jesus et al., 2022).

O presente estudo teve como propdésito evidenciar que o planejamento
digital contribui significativamente para a obtencdo de resultados previsiveis e
precisos, favorecendo a realizagcdo de cirurgias guiadas com maior segurancga,

eficacia e minima invasividade.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, que consiste
em uma andlise de dados realizada por meio de estudos publicados na literatura.

Para realizacdo desta pesquisa foram feitos levantamentos bibliograficos
nos bancos de dados cientificos Scientific Electronic Librany Online (SciELO),
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lillacs). Foram usados como critérios de busca o0s seguintes descritores:
“Planejamento digital. Cirurgia guiada. Implantes dentarios”.

Os critérios de inclusdo foram os artigos no idioma portugués e inglés,
relevantes ao tema,buscados entre 2021 a 2025. E os critérios de excluséo foram
artigos fora desse periodo de tempo, que ndo estavam na integra e sem assunto

relevante ao tema.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Planejamento Digital

Desde o inicio da década de 1990, a aplicacdo de guias cirargicas na
implantodontia tem sido objeto de investigacdo. No entanto, ainda sdo escassos 0S
estudos clinicos e laboratoriais que avaliam sua eficacia sob uma perspectiva tanto
quantitativa quanto qualitativa (Cremonini et al., 2015).

A incorporacao da tecnologia digital tornou-se um aspecto indispensavel
na vida cotidiana e, consequentemente, também passou a desempenhar um papel
fundamental na Odontologia. Areas como a Implantodontia e as reabilitagdes
protéticas tém se beneficiado amplamente do surgimento de novos materiais e
técnicas digitais, o que resultou em maior agilidade na confeccdo dos trabalhos,
além de ganhos significativos em termos de preciséo, previsibilidade e durabilidade
das reabilitacdes. Atualmente, dispositivos como scanners intraorais, fresadoras e
impressoras 3D possibilitam a producdo de proteses sobre dentes naturais e
implantes de maneira totalmente digital, por meio da tecnologia CAD/CAM. Esse
sistema, cujo nome deriva das expressfes em inglés Computer Aided Design e
Computer Aided Manufacturing, pode ser traduzido como “desenho assistido por
computador” e “fabricagao assistida por computador” (Dinato et al., 2019).

Nos dltimos anos, a incorporacdo de tecnologias digitais aos
procedimentos de implantodontia tem promovido avancos significativos,
especialmente no que se refere a diagnostico e a previsibilidade dos resultados
clinicos. O planejamento digital de implantes é realizado por meio de softwares
especializados, os quais utilizam a sobreposi¢éo de imagens obtidas pela tomografia
computadorizada de feixe cénico (Cone Beam) e pelo escaneamento intraoral digital,
permitindo maior precisdo na execucao do tratamento (De Jesus et al., 2022).

O avanco tecnolégico e a incorporacdo de solucbes digitais tém
provocado transformacdes significativas em todas as areas da saude. A chamada
"salde digital* tem reformulado tanto o acesso dos pacientes as informacgdes
médicas quanto os procedimentos diagndsticos e terapéuticos, que se tornaram
mais precisos e confiaveis. Na Odontologia atual, sistemas que utilizam computacao
gréfica e tecnologias robdticas vém sendo integrados como ferramentas relevantes

para a pratica clinica do cirurgido-dentista. Essas inovagfes tém encontrado
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aplicacdo em diversas especialidades, com destaque para o planejamento protético,
a ortodontia e a cirurgia (Azevedo et al., 2018).
3.2 Conceitos atribuidos as cirurgias guiadas

A Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC) desempenha um
papel fundamental no planejamento cirargico virtual, ao fornecer imagens detalhadas
e precisas da anatomia da regido a ser tratada, contribuindo diretamente para a
correta instalagdo dos implantes dentarios. O setor de radiologia esta integrado ao
fluxo digital, tanto no processo de aquisicdo das imagens quanto na utilizacdo de
softwares especificos para o0 planejamento cirdrgico. Sua atuacdo deve estar
alinhada as demandas clinicas dos cirurgides-dentistas, a fim de favorecer a
obtencao de resultados clinicos satisfatorios (Neto, José de A.V., 2021).

Apds extensas pesquisas, 0os implantes dentarios alcancaram um nivel de
validacdo cientifica que permitiu sua aplicacdo segura e eficaz em reabilitacdes
orais, apresentando altos indices de sucesso em diferentes contextos clinicos. O
avanco significativo da Odontologia com a introducdo dos implantes esta
diretamente relacionado a possibilidade de oferecer suporte as reabilitacdes
protéticas em regides desprovidas de dentes naturais. Essa inovagao representou
uma alternativa valiosa para melhorar a estética e a funcdo mastigatoria de
pacientes que, devido a auséncia ou ma distribuicdo dos dentes remanescentes,
tinham como Unicas opc¢des restauradoras as proteses totais ou parciais removiveis
(Costa, Thais, 2018).

3.3 Cirurgia guiada com implantes

Na Odontologia Restauradora, a transmissédo precisa de informacdes ao
laboratério de protese dentaria constitui um dos pilares para o éxito clinico. Com o
advento do fluxo digital, tornou-se possivel utilizar imagens digitais de arcadas
completas, parciais ou até mesmo de troquéis, ampliando significativamente a
precisdo e eficiéncia dos procedimentos. No campo cirargico, o potencial de
planejamento por meio de recursos digitais € vasto. Ha cerca de 15 anos, a cirurgia
virtual passou a ser aplicada de forma progressiva, e desde entéo, sua evolucao tem
sido expressiva. Inicialmente, o planejamento cirdrgico era realizado com base na
manipulacdo de imagens radiograficas e fotogréficas dos pacientes. Atualmente, a
tecnologia permite a confeccdo personalizada de estruturas Osseas gnaticas e

faciais utilizando materiais aloplasticos e metalicos, por meio de impressoras 3D,
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proporcionando um nivel elevado de personalizacdo e previsibilidade nos
procedimentos (Azevedo et al., 2018).

O escéner intraoral tem se consolidado como uma alternativa viavel aos
meétodos tradicionais de moldagem, ao empregar a tecnologia de impressao digital.
Diversas pesquisas vém sendo conduzidas no meio académico com o objetivo de
avaliar a eficacia dessa inovacao tecnologica e sua aplicabilidade na prética clinica.
Tradicionalmente, o procedimento de moldagem em prétese envolve a obtencdo de
uma reproducdo negativa da estrutura bucal de interesse (molde), a partir da qual se
gera um modelo em positivo. No contexto das proteses sobre implantes, esse
processo inclui a transferéncia precisa da posicdo dos implantes ou de seus
componentes intermediarios para o modelo, utilizando-se de pecas chamadas
transferentes. Esse recurso permite ao técnico em protese dentaria confeccionar
uma estrutura protética que se adapte adequadamente ao implante, respeitando a
anatomia da regido, a posicao tridimensional dos implantes e sua relacdo com 0s
tecidos e estruturas adjacentes (Berutti et al., 2020).

Um guia cirargico de qualidade é caracterizado por sua capacidade de
assegurar a insercéo do implante na posi¢ao previamente planejada, com alto grau
de precisdo. Para isso, deve fornecer um trajeto de insercéo pré-determinado,
apresentando minima tolerancia, além de ser rigido e estavel ao longo de todo o
procedimento cirdrgico (Mora et al., 2014).

Concluido o planejamento e a confeccdo do guia cirdrgico, €
recomendavel realizar uma prova intraoral prévia, sempre gue possivel, com o
objetivo de verificar a adaptacdo adequada do dispositivo. ApOs essa etapa, tem
inicio o procedimento cirargico propriamente dito, no qual o guia é posicionado na
cavidade oral e fixado a estrutura 6ssea por meio de pinos de estabilizacéo,
garantindo sua imobilidade durante a execucao da cirurgia (Brito et al., 2021).

4. Evolugéo das cirurgias

O avanco na area dos implantes dentarios representa uma alternativa
segura e previsivel para a reabilitacdo oral de pacientes edéntulos. O éxito desse
tipo de tratamento esté diretamente associado ao processo de osseointegracdo, que
consiste na formacgéo e deposicéo de tecido 6sseo na superficie do implante. Esse
processo depende, em grande medida, das interacfes entre as celulas 0sseas e a
superficie implantada. Nesse contexto, as caracteristicas fisico-quimicas das

superficies dos implantes exercem papel essencial nas fases iniciais da
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osseointegracdo. O tratamento dessas superficies tem como principal objetivo
otimizar a fixagdo do implante, promovendo condigcbes mais favoraveis para a
integracdo oOssea. Os métodos utilizados para esse tratamento podem ser
classificados em dois grupos principais: os de adi¢cdo, que consistem na aplicacao
de materiais sobre a superficie do implante, e os de subtracdo, que envolvem a
remocao controlada de parte da camada superficial (Neto, U.G.G. et al., 2019).

4.1 Evolucéo da cirurgia guiada ao longo do tempo

A reabilitacdo oral tem evoluido em consonancia com 0S avancos
tecnolégicos, buscando constantemente maior precisdo e eficiéncia nos
procedimentos odontolégicos. Inicialmente, o principal objetivo era a reducdo do
tempo cirdrgico, a minimizacao da invasividade das incis6es e o aprimoramento na
precisdo da instalacdo dos implantes. De fato, a diminuicdo do tempo operatério foi
alcancada; no entanto, a introducdo desses sistemas tecnoldgicos também implicou
na incorporacdo de novas etapas clinicas ao protocolo. Ainda assim, os beneficios
proporcionados por essas inovacgdes superam o tempo adicional exigido para sua
aplicacao (Vaz, A.S.; Machado, K.M., 2019).

Apoés a etapa de importacdo, segmentacao e registro dos dados, realiza-
se o planejamento da configuracdo protética e da posicao virtual dos implantes. Com
base nessas informacgdes, os implantes podem ser posicionados de forma virtual em
cortes transversais e em modelos tridimensionais de superficie gerados a partir dos
volumes obtidos por exames radiograficos. Além da técnica de perfuracéo
totalmente guiada, a instalacdo do implante também pode ser executada por meio
de guias de broca. Dentre os protocolos disponiveis, os sistemas guiados s&o
frequentemente preferidos, uma vez que proporcionam maior precisdo na
determinacao da posi¢ado do implante durante sua instalacdo (Kernen et al., 2020).

A cirurgia guiada baseada no planejamento virtual representa uma
tecnologia que integra dados provenientes de arquivos digitais, permitindo o
delineamento preciso do posicionamento dos implantes, bem como a confec¢cédo de
guias cirargicos personalizados para sua instalacdo em locais previamente
determinados. Essa abordagem viabiliza a aplicacdo pratica do planejamento
reverso — um conceito amplamente difundido na Implantodontia, mas ainda pouco
explorado em sua totalidade na pratica clinica (Callegari et al., 2022).

O planejamento digital por meio da Tomografia Computadorizada de

Feixe Cobnico (TCFC) representou um avanco significativo na conducdo dos
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tratamentos com implantes dentarios. Essa tecnologia possibilita ao cirurgido-
dentista identificar com maior precisdo a posicdo e as dimensdes ideais para a
instalacdo dos implantes. Nesse contexto, a cirurgia guiada pode ser classificada em
dois principais tipos: dinamica e estatica. A cirurgia guiada dinamica utiliza sistemas
de navegacdo cirdrgica com rastreamento em tempo real, permitindo o ajuste da
posi¢do do implante durante o procedimento operatorio. Ja na abordagem estética, o
posicionamento dos implantes é previamente planejado em software, e a execugado
cirdrgica € orientada por guias confeccionados especificamente para transferir com
exatiddo esse planejamento ao campo operatério. Diferentemente do sistema
dindmico, a técnica estatica ndo permite alteracdes na posi¢cdo do implante durante
a cirurgia, uma vez que o guia limita o procedimento a configuracdo previamente
estabelecida (De Jesus et al., 2022).

4.2 Os beneficios da Cirurgia Guiada e Planejamento Digital em consultas e
cirurgias.

A visualizacao dos resultados pretendidos é uma etapa fundamental antes
do inicio de qualquer intervencdo clinica. Um planejamento bem estruturado
possibilita essa antecipacdo dos resultados, contribuindo para a realizacdo de
tratamentos mais conservadores, eficazes e duradouros. Nesse contexto, o Digital
Smile Design (DSD) surge como uma ferramenta multifuncional que oferece suporte
a equipe restauradora ao longo do tratamento, favorecendo a interpretacdo das
analises estéticas e aumentando a aceitacdo por parte do paciente. Além disso, o
DSD fortalece o raciocinio diagnéstico por meio da aplicacédo de linhas de referéncia
e desenhos diretamente sobre fotografias faciais e intrabucais, o que aprimora a
percepcao clinica, facilita a identificacdo de limitacbes e riscos, e auxilia na
aplicacao dos principios estéticos (Bastos & Silveira, 2022).

A integracdo de dados obtidos por meio de exames complementares
permite a criacdo de um “paciente virtual’”, por meio do uso de softwares
especializados. Essa representacdo digital exige a implementacdo de novos fluxos
de trabalho que tradicionalmente ndo faziam parte da pratica clinica odontoldgica,
exigindo uma adaptacdo por parte do cirurgido-dentista as inovagdes tecnologicas
disponiveis (Azevedo et al., 2018)

A moldagem virtual aplicada a cirurgia tem papel fundamental como guia
no planejamento clinico. Essa tecnologia possibilita a elaboracdo prévia do

planejamento protético e a confeccdo de guias cirdrgicos (splints), o que contribui
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significativamente para a correta insercdo dos implantes, promovendo maior
previsibilidade e seguranga ao procedimento (Amorim et al., 2019).

Embora existam estudos que abordam o uso de guias cirdrgicas, muitos
deles consistem em relatos de caso, o que limita a generalizacdo dos resultados.
Nessas abordagens, a posicao ideal para instalacdo dos implantes foi definida com
base na analise do volume 0sseo em associagdo com as coroas protéticas,
previamente recobertas por um componente hiperdenso. A guia cirargica foi
confeccionada por meio da duplicacdo da protese total existente, e a marcacao da
posicdo dos implantes foi realizada através de perfuracdes, que posteriormente
foram conectadas por sulcos. Esses sulcos serviram como orientacdo para o0
posicionamento preciso das brocas durante a realizacdo da osteotomia (Cremonini
et al., 2015).

A matriz cirdrgica é confeccionada de forma personalizada por meio da
tecnologia de impresséo 3D, sendo adaptada as caracteristicas especificas de cada
paciente. Esse processo resulta em um planejamento cirlrgico e restaurador digital
integrado, que proporciona ao cirurgido-dentista a possibilidade de realizar
intervencdes com implantes de maneira mais previsivel, individualizada e
minimamente invasiva (Lanis et al., 2015).

A realizacdo de cirurgias de implantes guiados requer a integracdo de
diversos componentes essenciais, como a aquisicdo de imagens por meio de
tomografia computadorizada (TC) ou tomografia computadorizada de feixe cénico
(CBCT), o uso de softwares especificos para planejamento cirdrgico, um guia
radiografico que transfira as informac6es protéticas para o ambiente virtual, e, por
fim, o guia cirargico propriamente dito. As caracteristicas dos guias radiografico e
cirirgico variam de acordo com o software utilizado. Esses programas permitem
simular virtualmente o posicionamento dos implantes e gerar guias cirdrgicos
baseados nas informacdes obtidas. Um guia cirdrgico eficiente é aquele que
proporciona ao profissional precisédo na insercdo do implante, com um trajeto de
insercéo pré-estabelecido, minimo grau de tolerancia, rigidez e estabilidade durante
a cirurgia. O posicionamento adequado do implante favorece os resultados estéticos,
contribui para uma oclusdo funcional adequada e assegura a estabilidade
biomecanica a longo prazo (Mora et al., 2014).

Os dados radiogréficos do paciente sdo essenciais para a obtencédo de

informacdes detalhadas sobre as dimensfes 6sseas na area destinada a instalagéo
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do implante. Imagens tridimensionais, como as geradas pela tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT), fornecem dados fundamentais para o
planejamento virtual dos implantes. Com base nas caracteristicas protéticas e na
anatomia individual, os implantes sédo posicionados de forma virtual em imagens
transversais e em modelos tridimensionais reconstruidos a partir do volume
radiografico. O software utilizado auxilia na realizacdo de medi¢des precisas, como a
distancia minima entre implantes (3 mm) e a proximidade do implante ao canal do
nervo alveolar inferior (entre 2 a 5 mm). Além disso, houve aprimoramento na
interface dos softwares de planejamento, permitindo melhor comunicacdo com
programas laboratoriais. Para o planejamento pré-operatério, é indispensavel a
utilizacdo de modelos virtuais de implantes que representem com exatiddo suas
dimensoes reais (Flugge et al., 2022).

4.3 Vantagens e Desvantagens da cirurgia Guiada

Diante do avanco da tecnologia digital na Odontologia, que tem se
mostrado cada vez mais acessivel em termos de custo-beneficio, & imprescindivel
que os cirurgides-dentistas se adaptem e incorporem essas inovacfes para
aprimorar as terapias indicadas aos seus pacientes. O escaneamento digital tem
ganhado destaque como uma metodologia eficiente para moldagens dentarias,
especialmente nos processos de reabilitacdo por meio da instalacdo de implantes e
confeccdo de préteses. Nesse contexto, a moldagem virtual na implantodontia tem
se consolidado como uma ferramenta valiosa para o planejamento tanto cirdrgico
guanto protético, apresentando resultados altamente previsiveis. Essa tecnologia
contribui para a otimizacdo do tempo clinico e proporciona maior precisdo e
detalhamento nas pecas protéticas, beneficiando diretamente o desfecho dos
tratamentos (Mendes et al., 2019).

A técnica digital aplicada a instalacdo de implantes dentarios apresenta
diversas vantagens em relagdo aos meétodos convencionais, embora também
envolva algumas limitagbes, como o0 custo associado aos equipamentos
necessarios, incluindo scanners intraorais, impressoras 3D, kits cirargicos e
tomégrafos. No entanto, essas desvantagens sao relativas, considerando que
diversos centros oferecem servicos de planejamento digital a custos acessiveis,
eliminando a necessidade de aquisicdo direta dos aparelhos por parte dos
profissionais. Entre os beneficios, destacam-se a reducdo do tempo cirargico, a

maior conforto no pés-operatério devido ao menor trauma cirdrgico e, sobretudo, a
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maior previsibilidade no posicionamento dos implantes, seguindo um planejamento
reverso prévio. Essa abordagem proporciona ao paciente uma alternativa eficiente,
com baixo custo e alto retorno, evidenciado pela melhora no pos-operatorio, pelo
posicionamento mais preciso dos implantes, que frequentemente resulta em maior
estabilidade priméaria, e pela diminuicdo do tempo cirargico. Profissionais que
adotam essa técnica relatam elevada previsibilidade na colocacao tridimensional dos
implantes. Além disso, em cirurgias guiadas sem retalho, observa-se um pos-
operatorio com menor desconforto, menor necessidade de analgésicos e uma

recuperacdo mais rapida (Callegari et al., 2022).
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5. DISCUSSAO

Na odontologia, o planejamento digital incorpora ferramentas tecnolégicas
avangadas, como scanners intraorais, impressoras 3D e softwares tridimensionais,
gue possibilitam a realizacdo de procedimentos, sobretudo cirlrgicos, com 0 minimo
de invasividade. Essas tecnologias substituem os métodos tradicionais que utilizam
radiografias convencionais e moldagens em gesso. Além disso, a utilizacdo dessas
ferramentas digitais contribui para um planejamento mais preciso e detalhado do
tratamento, o qual pode ser apresentado ao paciente de forma visual, demonstrando
as transformacdes esperadas no sorriso. Esse recurso visual favorece a construcao
de maior confianga do paciente em relagdo ao trabalho do profissional e fortalece as
expectativas de sucesso do tratamento (Cremonini et al., 2015; Rodrigues et al.,
2019).

A tecnologia tem como objetivo constante tornar a vida mais pratica,
eficiente e economicamente viavel, e essa tendéncia também é observada na
odontologia. Atualmente, ha um avanco significativo com a incorporacdo de
scanners digitais e modelos virtuais, especialmente em &areas como protese,
implantodontia, cirurgia ortognatica e, de forma destacada, na ortodontia (Berto,
2018). Contudo, apesar dos beneficios evidentes, ainda persistem paradigmas e
resisténcias frente a esse progresso tecnoldgico, os quais demandam reflexdo e
superacédo para a plena incorporacéo dessas inovacgfes na pratica clinica.

De acordo com Azevedo et al. (2018), a evolucdo tecnolégica tem
promovido transformacdes significativas nas areas da saude, incluindo a
odontologia. Esses avancos contribuiram para a otimizacdo do tempo dos
atendimentos e aprimoraram o planejamento dos tratamentos odontolégicos. A
introducdo de softwares especificos possibilita a reproducao fiel da arcada dentéaria
do paciente, beneficiando tanto procedimentos rotineiros quanto intervencdes em
proteses, ortodontia e cirurgia. Em grande parte dos casos, a tomografia
computadorizada (TC) e a impressdo 3D atendem as demandas dos procedimentos
clinicos. No entanto, para alcancar maior precisdo na confeccdo de proteses
provisorias, destaca-se 0 uso da tecnologia CAD/CAM (Computer-Aided
Design/Computer-Aided Manufacturing), que tem se mostrado fundamental nesse
contexto.

Conforme Brito et al. (2021), apés o planejamento e a confec¢do do guia

7

cirurgico, € recomendada a realizacdo de uma prova intraoral para verificar sua
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adaptacdo antes do inicio do procedimento cirargico. Durante a cirurgia, o guia é
posicionado na cavidade oral e fixado a estrutura 6ssea por meio de pinos de
estabilizacdo. O planejamento pré-operatério detalhado €é fundamental para
assegurar resultados estéticos e funcionais satisfatorios, e a disponibilidade de
diversas técnicas no mercado justifica a adocdo de métodos de planejamento mais
complexos e precisos. Profissionais que utilizam apenas radiografias convencionais
para o planejamento de cirurgias de implante frequentemente necessitam realizar
ajustes durante o procedimento, devido a imprecisdo dos modelos de estudo
utilizados.

De acordo com Brito et al. (2021), a cirurgia guiada constitui uma
abordagem minimamente invasiva que se baseia em exames virtuais obtidos por
meio de scanners digitais. Essa tecnologia permite a execucdo precisa dos
procedimentos, de acordo com as necessidades especificas de cada paciente. Por
se tratar de uma técnica moderna e tecnologicamente avancada, a cirurgia guiada
contribui significativamente para a preciséo e previsibilidade no posicionamento dos
implantes, além de apresentar diversas vantagens quando comparada aos métodos
convencionais.

Segundo Amorim et al. (2019), a moldagem virtual desempenha um papel
fundamental no planejamento cirlrgico, atuando como um guia preciso para a
execucao dos procedimentos. Essa tecnologia possibilita o desenvolvimento prévio
do planejamento protético, bem como a confeccdo de splints cirargicos, o que
favorece a correta instalacdo dos implantes. Como resultado, alcanca-se maior
exatiddo na execucgdo clinica e eleva-se a previsibilidade e o sucesso dos

tratamentos realizados.
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6 CONCLUSAO

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescimento significativo no
namero de estudos voltados a avaliacdo da eficacia da integracdo entre o
planejamento digital e a cirurgia guiada, tanto na odontologia quanto em outras
areas da saude, como a medicina. Essa associacdo tem demonstrado resultados
clinicos positivos, especialmente no periodo pos-operatério, devido ao carater
minimamente invasivo, a maior precisdo dos procedimentos e ao aumento do
conforto e da seguranga para o paciente. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo evidenciar que, embora o planejamento digital ainda esteja em
processo gradual de implementacdo na pratica clinica, ele contribui
significativamente para a eficiéncia dos atendimentos. Quando associado a cirurgia
guiada possibilita a realizacdo de procedimentos com alto grau de exatidao, por
meio da utilizacdo de guias cirargicos personalizados conforme as necessidades

especificas de cada paciente que almeja a reabilitacdo com implantes dentérios..
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