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RESUMO

Introducdo: O edentulismo total permanece como um desafio significativo na
odontologia contemporanea, principalmente entre a populacéo idosa. A prétese total
implanto-suportado tipo protocolo tem se consolidado como uma alternativa eficaz
frente as limitacbes das proteses totais convencionais, oferecendo estabilidade,
funcionalidade e beneficios psicossociais relevantes. Objetivo: Analisar criticamente
os fundamentos, indicacdes e limitagcbes da proétese tipo protocolo, com base nas
evidéncias cientificas disponiveis, destacando seus desdobramentos clinicos,
funcionais e subjetivos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
realizada nas bases PubMed, SciELO, Scopus e LILACS. Foram incluidos artigos
publicados entre 2010 e 2025, que abordassem diretamente a prétese total fixa
implanto-suportada tipo protocolo. Os critérios de selecdo incluiram estudos com
amostras superiores a 10 pacientes e delineamento metodolégico adequado, como
ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos longitudinais. Resultados: Os
estudos apontam para elevadas taxas de sucesso clinico, com indices superiores a
95% na técnica All-on-4. Os beneficios incluem melhora na eficiéncia mastigatéria,
estética facial, autoestima e qualidade de vida. Foram identificadas complicacdes
mecanicas e bioldgicas associadas a auséncia de manutencgéo periddica e falhas no
planejamento oclusal. A digitalizacéo dos processos e a personalizacéo do tratamento
foram destacadas como tendéncias emergentes. Conclusao: A proétese tipo protocolo
representa uma solucao reabilitadora previsivel, duravel e humanizada, que demanda
planejamento criterioso, selecéo individualizada de pacientes e acompanhamento
continuo. Mais do que restaurar dentes ausentes, essa abordagem promove

reabilitagéo funcional e social, especialmente relevante em popula¢des envelhecidas.

Palavras-Chave: Design de Préteses. Reabilitacdo. Proteses Fixas Implanto-Suportadas.



ABSTRACT

Introduction: Total edentulism remains a significant challenge in contemporary
dentistry, particularly among the elderly population. The implant-supported full-arch
fixed prosthesis, known as the Branemark-type protocol, has emerged as an effective
alternative to conventional removable dentures, offering improved stability, function,
and psychosocial benefits. Objective: To critically analyze the theoretical foundations,
clinical indications, and limitations of the protocol-type prosthesis, based on current
scientific evidence, with emphasis on its clinical, functional, and subjective outcomes.
Methods: This study is a narrative literature review conducted between May and June
2025, using databases such as PubMed, SciELO, Scopus, and LILACS. Articles
published from 2010 to 2025 were selected, including systematic reviews, clinical
trials, and longitudinal studies with sample sizes above ten patients and appropriate
methodological design. Results: The selected studies report high clinical success
rates, with implant survival often exceeding 95% using the All-on-4 technique.
Improvements were noted in masticatory efficiency, facial esthetics, self-esteem, and
overall quality of life. Mechanical and biological complications were more frequent in
patients lacking regular maintenance or those with poor oral hygiene. Digital workflows
and individualized treatment planning emerged as key trends in modern implant
dentistry. Conclusion: The protocol-type implant-supported prosthesis proves to be a
reliable, long-lasting, and human-centered therapeutic approach. Its success depends
on careful planning, appropriate case selection, and ongoing follow-up. Beyond tooth
replacement, this rehabilitation modality promotes functional and social reintegration,

particularly impactful among aging populations.

Keywords: Prosthesis Design. Rehabilitation. Fixed Implant-Supported Prosthesis.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a odontologia tem experimentado transformacgfes
profundas, impulsionadas por avancos cientificos, tecnoldgicos e clinicos que vém
progressivamente redefinindo os limites da pratica profissional e ampliando
significativamente as possibilidades terapéuticas a disposicdo dos cirurgides-
dentistas. Dentre os diversos campos beneficiados por esse progresso, a reabilitacdo
oral ocupa lugar de destaque, sobretudo no que diz respeito ao tratamento de
pacientes com perdas dentarias extensas ou totais. A edentulia total, embora tenha
sua prevaléncia reduzida nas populacées mais jovens em funcéo de politicas publicas
de saude bucal e avancos em prevencao, ainda se apresenta como um problema de
saude publica relevante, especialmente entre idosos. O edentulismo representa ndo
apenas uma condicdo anatbmica e funcional adversa, mas também um fator com
implicacbes psicossociais importantes, afetando a autoestima, a vida social, a
nutricdo e, consequentemente, a qualidade de vida dos individuos acometidos
(RIBEIRO et al, 2023; PETERSEN; YAMAMOTO, 2005).

Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 7%
a 10% da populacdo mundial adulta apresenta edentulismo total, sendo esta
porcentagem significativamente mais elevada entre individuos com idade superior a
65 anos (PETERSEN; YAMAMOTO, 2005). No contexto brasileiro, a situacao é ainda
mais alarmante. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Saude Bucal — SB
Brasil 2010, mais de 40% dos idosos acima de 60 anos sao totalmente desdentados,
evidenciando ndo apenas a magnitude epidemioldgica do problema, mas também a
urgéncia na adocdo de solucbes reabilitadoras eficazes, acessiveis e de longa
durabilidade (BRASIL, 2012).

Historicamente, o tratamento mais amplamente utilizado para a reabilitacéo de
arcadas totalmente edéntulas foi a prétese total removivel, comumente conhecida
como dentadura. Apesar de seu uso disseminado e custo relativamente baixo, essa
modalidade terapéutica apresenta diversas limitacdes. A instabilidade durante a
mastigacao, a dificuldade na fonética, o desconforto causado pelo apoio mucoso e a
perda progressiva da crista 0ssea alveolar, que compromete ainda mais a adaptacao



e a retencdo da protese ao longo do tempo, sdo apenas algumas das dificuldades
frequentemente relatadas pelos usuéarios (ZARB; BOLENDER, 2004). Tais limitagbes
motivaram a busca por alternativas mais eficazes, estaveis e confortaveis, culminando

no desenvolvimento da implantodontia moderna.

A introdugcdo dos implantes dentérios osseointegrados, concebidos
inicialmente por Per-Ingvar Branemark na década de 1960, revolucionou a
reabilitacédo oral. A osseointegragao, definida como a conexao direta entre 0 0Sso e a
superficie do implante, sem a presenca de tecido conjuntivo fibroso interposto,
representa o fundamento biolégico que confere estabilidade e longevidade aos
implantes dentarios (BRANEMARK et al., 1977). A partir da validag&o cientifica e
clinica desse principio, tornou-se possivel planejar reabilitacdes protéticas com niveis
superiores de funcionalidade e previsibilidade, o que impulsionou uma verdadeira

revolucao no tratamento de pacientes edéntulos.

Dentre as modalidades protéticas baseadas em implantes, a prétese total
implanto-suportado tipo protocolo, também chamada de protese tipo Branemark,
destaca-se como uma das solugcbes mais completas e eficazes disponiveis na
atualidade. Trata-se de uma prétese fixa, geralmente confeccionada sobre estrutura
metélica interna revestida por resina acrilica e dentes artificiais, que se apoia
exclusivamente sobre implantes osteointegrados, comumente entre quatro a seis
unidades distribuidas ao longo da arcada edéntula. Sua fixagdo por meio de parafusos
garante estabilidade, resisténcia e retencdo superior, eliminando o movimento
protético durante funcdes orais como mastigacéo e fala, fatores que contribuem de

forma significativa para a satisfagéo do paciente (FROIMOVICI et al, 2024)

O conceito de prétese tipo protocolo remonta as primeiras propostas de
Branemark e sua equipe na década de 1980, que observaram excelentes resultados
clinicos ao fixar uma proétese total sobre cinco implantes na mandibula edéntula. Esse
protocolo original evoluiu com o tempo, incorporando novos desenhos, materiais e
distribuicbes de implantes, sendo um dos marcos importantes dessa evolugdo o
conceito do “All-on-4”, introduzido por Paulo Malo em 2003. Essa abordagem
preconiza o uso de apenas quatro implantes, dois anteriores retos e dois posteriores

inclinados, como suporte para uma proétese total fixa, sendo particularmente vantajosa
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em casos de reabsorcdo 6ssea, pois permite evitar enxertos e reduzir o tempo e o
custo do tratamento (MALO et al., 2003).

Estudos de longo prazo demonstram os altos indices de sucesso dessa
modalidade. A abordagem “All-on-4”, por exemplo, apresentou taxas de sobrevivéncia
de implantes superiores a 95% apos 10 anos de acompanhamento clinico, mesmo
em pacientes com atrofia 6ssea significativa (MALO et al., 2011). Além disso, uma
revisdo sistematica publicada por Papaspyridakos et al. (2014) revelou que a taxa de
sucesso protético para proteses tipo protocolo ultrapassa 98%, reforcando a
previsibilidade dessa estratégia reabilitadora e consolidando sua posicéo de destaque

na pratica clinica contemporanea.

Entretanto, a adogdo dessa técnica exige planejamento cuidadoso e avaliagdo
individualizada. Fatores como qualidade e quantidade O&ssea, presenca de
comorbidades sistémicas, higiene oral, habitos parafuncionais (como bruxismo), uso
de medicacles especificas e expectativa do paciente sdo determinantes para o
sucesso do tratamento. A selecao criteriosa do paciente e a ado¢ao do planejamento
reverso, que parte do resultado protético desejado para definir a posicao ideal dos
implantes, sdo fundamentais para garantir a funcionalidade, a estética e a

longevidade da reabilitacéo.

Apesar de sua eficacia, a prétese protocolo esta sujeita a algumas limitacdes
e complicacdes. Entre as intercorréncias mecanicas, destacam-se a fratura de dentes
acrilicos, o afrouxamento ou fratura de parafusos e o desgaste da resina. J4 as
complicacbes bioldgicas mais relevantes incluem mucosite peri-implantar,
periimplantite e reabsor¢cdo 6ssea marginal, que, se néo tratadas adequadamente,
podem comprometer a estabilidade e a longevidade do implante (SAKKA,;
COULTHARD; STEWART, 2012). A literatura destaca, portanto, a importancia da
manutencao periddica, do acompanhamento profissional continuo e do engajamento

do paciente nas praticas de autocuidado para minimizar tais riscos.

Dessa forma, percebe-se que a protese total implanto-suportada tipo protocolo
representa uma solucdo terapéutica sofisticada, que retne conceitos avancados de
biomecanica, biologia éssea, materiais dentarios e planejamento interdisciplinar. Nao

se trata apenas de substituir dentes ausentes, mas de restaurar fungdes essenciais
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da cavidade oral com um grau elevado de integracdo com o organismo e com a vida
cotidiana do paciente. Compreender os fundamentos que sustentam essa
abordagem, seus critérios de indicacéo e as limitacdes técnicas e clinicas associadas
€ imprescindivel para a correta aplicacdo dessa modalidade terapéutica na pratica

odontolégica contemporéanea.
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2 OBJETIVO

A presente revisdo teve como objetivo analisar a protese total
implantossuportadas tipo protocolo, explorando seus fundamentos tedricos e praticos,
as evidéncias cientificas que sustentam sua aplicacao, os critérios para sua adequada
indicacdo, bem como as limitacGes e desafios que ainda se apresentam em seu uso

clinico.
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3 METODOLOGIA

3. 1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca bibliogréfica foi realizada entre os meses de maio e junho de 2025,
nas seguintes bases de dados eletronicas: PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus e
LILACS. Utilizaram-se o0s seguintes descritores controlados (DeCS e MeSH),
combinados por operadores booleanos: (“Dental Implants” OR “Complete Edentulism”
OR “Prosthesis Design”) AND (“Fixed Implant-Supported Prosthesis” OR
“Prosthodontics” OR “Treatment Outcome”) AND (“All-on-4” OR “Full-arch Implant
Prosthesis” OR “Rehabilitation” OR “Edentulous Jaw”)

Além dos descritores, termos livres foram utilizados para ampliar a
sensibilidade da busca, como: “Protese tipo protocolo”, “Prétese total sobre

implantes”,

Reabilitacdo oral fixa”, “Branemark protocol prosthesis”, entre outros.
Para as publicacdes, foram utilizados os seguintes filtros: Artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol; Tipo de publicagdo: artigos originais, revisdes
sistematicas, ensaios clinicos e meta-andlises; publicados entre janeiro de 2010 e
junho de 2025.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os estudos foram considerados elegiveis quando tratassem especificamente
da prétese total fixa implantossuportadas tipo protocolo, seja em mandibula ou maxila;
Apresentassem dados clinicos relevantes como fundamentos biomecanicos, taxas de
sucesso, complicagdes, indicacdes clinicas ou limita¢des; Utilizassem delineamentos
metodoldgicos apropriados, como revisdes sistematicas - com ou sem meta-analise -
, estudos prospectivos e retrospectivos transversais ou longitudinais ou ensaios
clinicos randomizados, sendo pré-requisito ter, no minimo, amostras acima de 10

pacientes; Publicados em periédicos com revisédo por pares.

Os estudos foram excluidos da analise quando abordassem exclusivamente

outras modalidades de reabilitagcdo oral (como overdentures, pontes fixas ou proteses
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removiveis, sem tratar da protese tipo protocolo; fossem relatos de caso isolados,
cartas ao editor, comentarios ou resumos de eventos cientificos Nao estivessem

disponiveis integralmente nas bases de dados consultadas.

3.3 SELECAO DE ARTIGOS

O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: Triagem dos titulos e resumos
para verificar a adequacao dos estudos ao tema e aos critérios estabelecidos; Leitura
integral dos estudos selecionados para confirmar a elegibilidade; Andlise qualitativa

do contetdo com extracdo das informacdes relacionadas aos objetivos da pesquisa.

O levantamento e andlise dos dados foram conduzidos pelo pesquisador
responsavel, sob orientacdo docente, assegurando coeréncia e uniformidade no
processo de selecdo. Os dados extraidos foram organizados de forma descritiva, com

agrupamento teméatico em fundamentos, indicacdes e limitacdes.

4 REVISAO DE LITERATURA

No presente estudo, foram selecionados artigos cientificos relevantes
publicados entre os anos de 2010 e 2025 que abordam de maneira direta ou indireta
os desdobramentos clinicos, funcionais, estéticos e psicossociais relacionados ao uso
da prétese total implantossuportada tipo protocolo. A andlise qualitativa desses
estudos permitiu levantar uma série de informacdes fundamentais que, organizadas
de maneira sistematica, colaboram substancialmente para a constru¢cdo de um
panorama atual e cientificamente embasado sobre o tema. A seguir, procede-se a
apresentacao e discussao dos principais achados de cada artigo, respeitando a
sequéncia de citacOes listadas anteriormente, com énfase em seus resultados
clinicos, implicacdes funcionais, percepcdes dos pacientes e consideracdes técnicas

gue envolvem o uso da técnica do tipo protocolo.

Nos dois estudos conduzidos por Agliardi et al.(2014), observou-se uma
abordagem altamente robusta quanto a reabilitacdo imediata de maxilas edéntulas
por meio do protocolo All-on-4. O estudo de 2014 concentrou-se especificamente na
viabilidade da carga imediata no arco superior, evidenciando altos indices de sucesso
guando a técnica era aplicada com critérios clinicos rigorosos e sele¢do adequada de
pacientes. Os autores ressaltam que, ao posicionar os implantes posteriores de forma
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inclinada, € possivel evitar estruturas anatbmicas nobres como o seio maxilar,
proporcionando uma ancoragem adequada sem a necessidade de enxertos 0sseos.
Ja em sua publicacdo de 2017, Agliardi et al. realizou um comparativo de cinco anos
entre protocolos de carga imediata e carga tardia em proteses fixas do arco total.
Notou-se que, embora ambos 0s grupos apresentassem altos indices de sucesso, a
carga imediata demonstrou proporcionar maior satisfagao subjetiva dos pacientes nos
primeiros meses de uso, além de acelerar o processo de reabilitacdo funcional e
estética. A relevancia desses estudos € manifesta no sentido em que demonstram

nao apenas a seguranca da técnica, mas também sua previsibilidade a longo prazo.

O estudo de Araujo et al. (2023) explorou as diferencas entre o fluxo clinico
convencional e o digital na confeccdo de proteses tipo protocolo. A investigacdo
revelou que o processo digital, além de reduzir significativamente o tempo clinico e
de laboratorio, proporciona maior precisao na confeccao das estruturas protéticas. Os
autores salientam que a integracdo das tecnologias CAD/CAM permite uma
adaptacado marginal superior, 0 que pode impactar diretamente na longevidade da
prétese. No que tange aos aspectos funcionais, o fluxo digital foi associado a uma
menor necessidade de ajustes oclusais, e 0s pacientes relataram maior conforto

desde a instalacao inicial da protese.

Balshi et al. (2013) realizaram uma andlise retrospectiva extremamente robusta
envolvendo 800 proteses fixas implantossuportadas, distribuidas entre maxilas e
mandibulas, utilizando a técnica All-on-4. A taxa de sucesso implantodéntico
observada foi expressiva, superando 95%, o que reforca a confiabilidade da técnica
mesmo em grande escala. Uma das contribuicdes notaveis desse estudo reside na
evidéncia de que o protocolo é aplicavel mesmo em pacientes com reabsorcdes
O0sseas acentuadas, contanto que se respeitem 0s principios biomecéanicos da
distribuicdo de cargas e a inclinacdo dos implantes posteriores. O estudo destaca
ainda que complicacOes protéticas, embora presentes, foram manejaveis e raramente

resultaram em falhas do sistema reabilitador como um todo.

O trabalho de Bhering et al. (2013) concentrou-se na avaliacdo da perda 0ssea
marginal ao redor de implantes suportando proteses tipo protocolo. Os resultados
apontaram que a perda 0ssea foi mais acentuada nos primeiros seis meses apos a

instalacdo da proétese, estabilizando-se posteriormente, o que corrobora achados
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prévios da literatura. O estudo também associou perdas ésseas mais significativas
com a auséncia de manutencdo periédica e com falhas na higienizacdo dos
componentes protéticos, destacando assim a importancia do acompanhamento pés-

instalacao.

Em sua revisado sistematica, Bidra et al. (2013) abordaram os desdobramentos
estéticos e funcionais das proteses implantossuportadas em pacientes edéntulos. Os
autores reiteraram que, além da evidente superioridade funcional em comparacéo as
préteses totais convencionais, as proteses tipo protocolo oferecem beneficios
psicoldgicos relacionados a autoestima e a qualidade de vida. Esteticamente, os
resultados foram superiores quando o planejamento foi feito com base em uma

analise facial completa, incluindo linha do sorriso, exposi¢cao dentaria e suporte labial.

O estudo de Braga et al. (2021) comparou objetivamente a funcdo mastigatoria
em usuarios de proéteses totais convencionais e proteses tipo protocolo. Utilizando
testes de eficiéncia mastigatéria com alimentos padronizados, o0s autores
demonstraram que os usuarios da protese protocolo apresentaram desempenho
significativamente superior. A estabilidade proporcionada pela fixacdo sobre
implantes foi apontada como o fator determinante para tal superioridade, permitindo
uma mastigacdo mais eficaz, maior variedade alimentar e, consequentemente, melhor

nutricao.

Neste acompanhamento longitudinal de cinco anos, Dias et al. (2021)
avaliaram pacientes com préteses tipo protocolo instaladas em maxilas edéntulas. As
taxas de sobrevida dos implantes permaneceram elevadas, e a maioria das
complicagbes observadas foi de ordem protética, como afrouxamento de parafusos e
fraturas de dentes acrilicos. O estudo reitera a necessidade de seguimento clinico
continuo, além de sugerir que a escolha de materiais mais resistentes, como zirconia

ou resinas refor¢cadas, pode mitigar tais intercorréncias.

A revisdo integrativa de Goiato et al. (2015) abordou exaustivamente as
complicagcbes mecanicas associadas as proteses tipo protocolo. O levantamento
indicou que as falhas mais recorrentes envolvem fraturas de dentes acrilicos, soltura
de parafusos protéticos e lascamentos de ceramica (em casos hibridos). A analise

sugere que tais complicacbes estdo frequentemente relacionadas a falhas no
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planejamento oclusal, auséncia de dispositivos de contencdo noturna e falta de
controle periédico. Os autores reforcam a necessidade de envolvimento
interdisciplinar, especialmente com a Odontologia Restauradora e a Periodontia, para

manter a saude dos tecidos peri-implantares.

Hsu et al. (2019) compararam diretamente os resultados clinicos de proteses
tipo protocolo com dentes de resina versus dentes de ceramica. A concluséo foi que,
embora os dentes de ceramica apresentem maior resisténcia e estética superior, 0s
de resina ainda possuem bom desempenho, especialmente em pacientes com
limitacdo financeira. Todavia, houve maior incidéncia de desgaste e fraturas nos
dentes de resina, especialmente em pacientes com hébitos parafuncionais, como o
bruxismo. O estudo realca a importancia da selecdo adequada de materiais conforme

o perfil do paciente.

O estudo longitudinal realizado por Jensen et al. (2015) concentra-se em um
aspecto frequentemente negligenciado nas analises quantitativas, mas de imenso
valor na prética clinica: a satisfacdo a longo prazo dos pacientes reabilitados com
préteses fixas implanto-suportadas na maxila edéntula. A partir de uma abordagem
clinica centrada no paciente, os autores buscaram ndo apenas mensurar dados
objetivos como taxas de sucesso implantodontico e integridade protética, mas
também avaliar a percepcdo subjetiva dos pacientes apos varios anos de uso
continuo da protese. O estudo constatou que a maioria dos individuos relatou alta
satisfacdo com relacdo a funcdo mastigatoria, estética dentofacial, fonacao e conforto
geral da protese. Notadamente, o indice de satisfacdo tendeu a se manter estavel ao
longo do tempo, sugerindo que a técnica de reabilitacdo com proéteses tipo protocolo
pode gerar beneficios sustentaveis e duradouros na vida dos pacientes. O trabalho
também destacou que fatores como ajuste oclusal adequado, relacdo intermaxilar
equilibrada e estética do sorriso influenciam diretamente na longevidade da satisfacéo
subjetiva. Essa abordagem reforca a importancia de se considerar, além dos
parametros técnicos, 0s impactos psicoemocionais e psicossociais do tratamento,

oferecendo uma viséo holistica da odontologia reabilitadora.

Leite et al. (2020) apresentaram um estudo de cunho clinico-social cujo foco
foi analisar o impacto na qualidade de vida de idosos reabilitados com préteses do

tipo protocolo. Utilizando instrumentos validados de mensuracéo da qualidade de vida
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relacionada a saude bucal, como o OHIP-Edent, o estudo revelou que a instalacao da
protese fixa sobre implantes promoveu mudancas significativas na rotina, autoestima,
convivio social e saude nutricional dos participantes. Observou-se uma melhoria
notavel nos indices de aceitacdo social, sensacdo de seguranca na mastigacao e
maior liberdade alimentar, aspectos frequentemente comprometidos em usuérios de
préteses totais removiveis. O impacto foi ainda mais pronunciado em idosos que
anteriormente apresentavam limitacbes severas para alimentacdo sélida,
evidenciando o valor funcional e terapéutico da reabilitacdo implanto-suportada. Além
disso, os autores destacam a importancia de adaptar os protocolos clinicos as
particularidades fisiolégicas e sistémicas do paciente idoso, garantindo maior
longevidade ao tratamento e evitando intercorréncias relacionadas a reabsorgao

0ssea, xerostomia e fragilidade dos tecidos de suporte.

O estudo conduzido por Lima et al. (2022) concentrou-se na avaliagao oclusal
de proteses fixas tipo protocolo, por meio de um delineamento transversal e
abordagem clinica criteriosa. Os autores utilizaram métodos de verificacdo oclusal
convencionais e digitais para analisar o equilibrio das forcas mastigatorias distribuidas
entre os implantes, evidenciando que a oclusdo desequilibrada pode ser um fator
predisponente a uma série de complicacbes, como fraturas de componentes
protéticos, sobrecarga biomecanica e até mesmo falhas implantodénticas. Os
resultados apontaram que um planejamento oclusal adequado, associado ao
monitoramento periddico e a aplicacao de principios como o de oclusdo mutuamente
protegida ou grupo funcional seletivo, pode aumentar significativamente a
longevidade da prétese. Ademais, os autores reforcam que a simetria da carga,
sobretudo na mandibula, onde ha maior incidéncia de forgas de tor¢éo, é um fator
fundamental para o sucesso clinico do tratamento. O trabalho se destaca por propor
protocolos clinicos para reavaliacdo periddica da oclusdo, sugerindo ajustes
regulares, especialmente em pacientes bruxémanos ou com antecedentes de

disfun¢des temporomandibulares.

O pesquisador Paulo Mal6, um dos idealizadores do conceito All-on-4,
apresenta neste estudo de 2019 uma analise retrospectiva com um horizonte
temporal de 15 anos, o que confere ao trabalho uma robustez cientifica impar. O artigo

oferece evidéncias convincentes sobre a durabilidade da técnica de carga imediata
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na mandibula edéntula utilizando o protocolo All-on-4. Os resultados s80 expressivos:
mais de 93% dos implantes permaneceram funcionalmente integrados apés 15 anos,
e mais de 94% das préteses permaneceram em uso sem necessidade de
substituicdo. Além dos aspectos técnicos, o estudo discute detalhadamente os
critérios de selecao de casos, enfatizando a importancia da distribuicdo de cargas, do
posicionamento angulado dos implantes posteriores e da passividade da
infraestrutura. Uma das contribui¢cdes centrais da pesquisa é a proposicao de que a
técnica ndo apenas substitui as solu¢des removiveis com vantagens biomecanicas,
mas também revoluciona a qualidade de vida dos pacientes, promovendo inclusédo
social, recuperacao estética e funcional imediata. A longevidade dos resultados e a
baixa incidéncia de complicacdes severas tornam o estudo de Mal6 uma referéncia

incontornavel para qualquer discussédo académica sobre a prétese tipo protocolo.

Mangano et al. (2018) desenvolveram uma pesquisa que alia tecnologia digital
a reabilitacdo total implanto-suportada. O estudo explorou o uso de sistemas
CAD/CAM e cirurgia guiada na execucdo de reabilitacdes totais fixas, com enfoque
na precisado e na reducao do tempo clinico. Os achados revelam que o uso de guias
cirdrgicos virtuais permite a instalacdo de implantes com maior previsibilidade em
termos de paralelismo e profundidade, reduzindo a necessidade de correcées
protéticas e evitando desalinhamentos que possam comprometer a estabilidade da
estrutura. Além disso, os autores indicam que o uso de softwares de planejamento
tridimensional, aliados a scanners intraorais e fresagem em zircOnia ou titanio,
resultou em infraestruturas com excelente adaptacao passiva, minimizando o risco de
soltura de parafusos e fraturas de componentes. O estudo € um forte indicativo da
tendéncia crescente de digitalizacdo dos processos reabilitadores na implantodontia

moderna.

As indicacbes da abordagem avaliada incluem pacientes edéntulos totais com
boa salde sistémica e adequadas estruturas 6sseas residuais, 0 que permite o uso
de guias cirdrgicos estaticos ou dindmicos com precisdo. As contraindicagdes, por
outro lado, recaem sobre individuos com severa perda 0ssea, limitacdes anatémicas
importantes ou que apresentem resisténcia ao uso de tecnologias digitais por razées
cognitivas, econdmicas ou culturais. O estudo revelou resultados clinicos altamente

positivos, destacando ndo apenas a previsibilidade dos procedimentos guiados, mas
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também a celeridade na execucao clinica, a reducéo do desconforto pos-operatorio e
o elevado indice de satisfacdo relatado pelos pacientes. Essa investigacao reafirma

o papel transformador da odontologia digital no contexto da reabilitacéo oral moderna.

O estudo retrospectivo conduzido por Nascimento et al. (2019) é
particularmente relevante ao tratar das fraturas em dentes acrilicos acoplados a
estruturas metalicas em préteses do tipo protocolo. A analise dos dados clinicos
acumulados ao longo de anos de acompanhamento permite uma compreensado mais
aprofundada acerca dos limites da durabilidade dos materiais empregados, bem como
dos principais fatores que concorrem para falhas mecanicas no conjunto protético. A
fundamentacéo tedrica remete ao entendimento biomecéanico da distribuicdo de
cargas oclusais em proteses acrilicas, bem como a compreensdo dos pontos de

tensdo nas estruturas metalicas.

Indica-se 0 uso dessas proteses em pacientes com histérico de edentulismo
completo, boa higienizacdo oral e habitos mastigatorios compativeis com os materiais
utilizados. Contraindicacfes incluem bruxismo severo, auséncia de manutencao
periddica e consumo de alimentos extremamente duros. O estudo evidenciou que
fraturas em dentes acrilicos sdo mais frequentes em pacientes que nao realizam
manutenc¢des regulares ou apresentam parafuncdes orais. Como contribuicdo
cientifica, o trabalho reforca a necessidade de programas preventivos de manutencao
e da constante evolucdo nos materiais utilizados para confeccado das préteses,
sugerindo inclusive a substituicdo por alternativas mais resistentes, como os dentes

em resina de alta densidade ou ceramica.

A revisdo sistematica realizada por Papaspyridakos et al. (2014) constitui uma
das mais robustas e abrangentes sinteses de critérios de sucesso em implantodontia,
com especial atencado a estabilidade a longo prazo e a funcionalidade de reabilitagdes
completas, como as do tipo protocolo. O embasamento tedrico do estudo perpassa
0S conceitos de osseointegracdo, biomecanica protética, estética peri-implantar e
satisfacdo subjetiva do paciente. Os critérios de sucesso analisados ndo se
restringem a sobrevivéncia do implante, mas englobam aspectos como auséncia de

dor, inflamacgé&o, mobilidade e perda éssea marginal controlada.
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Este estudo ndo aborda diretamente indicacées ou contraindicacdes, pois seu
objetivo € mais voltado a avaliacdo dos parametros que devem ser atendidos para
gue uma proétese implantossuportada seja considerada bem-sucedida. Os resultados
desta revisao sistematica sdo contundentes: proteses do tipo protocolo, quando bem
indicadas e monitoradas, apresentam altissimos indices de sucesso, sendo
fundamentais as manuten¢fes periddicas e o acompanhamento longitudinal do
paciente. A importancia dessa obra est4 em fornecer diretrizes claras e objetivas que

embasam o julgamento clinico em implantodontia contemporanea.

A investigacdo comparativa de Pomares et al. (2020) entre arcadas completas
suportadas por infraestruturas em zircbnia versus metal oferece uma abordagem
materialocéntrica, mas com impacto clinico expressivo. O estudo parte da premissa
de que a escolha do material subjacente influencia diretamente na longevidade da
prétese, resisténcia as cargas mastigatorias e estética final. Teoricamente,
fundamenta-se na resisténcia mecéanica da zircbnia e suas propriedades oOpticas, que

a tornam superior esteticamente ao metal convencional, além de mais biocompativel.

As indicagdes para uso da zircOnia como infraestrutura se estendem a
pacientes com demanda estética acentuada, histérico de sucesso com implantes
osseointegrados e que nado apresentem forcas oclusais excessivas. Por sua vez,
contraindica-se em casos com volume 6sseo muito reduzido, em que pequenas
discrepancias de assentamento podem comprometer a adaptacdo passiva. Os
resultados do estudo apontam que a zircdnia apresentou melhor aceitacao estética e
similar desempenho mecéanico, embora com maior custo envolvido. Este dado reforca
gue a decisdo entre metal e zirconia deve ser cuidadosamente individualizada,

ponderando os aspectos clinicos, funcionais e financeiros.

O estudo de Resende et al. (2021) aborda uma das tematicas mais
negligenciadas dentro da implantodontia restauradora: a manutencao preventiva em
préteses protocolo. A fundamentacao teorica recai sobre a no¢ao de que, apesar da
estabilidade oferecida pela osseointegracdo, o ambiente bucal permanece sujeito a
alteracdes biomecanicas, microbioldgicas e funcionais que requerem monitoramento
continuo. A manutencdo preventiva visa preservar a integridade dos tecidos peri-
implantares, detectar precocemente possiveis complicacdes e garantir a longevidade

do sistema implante-proétese.
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As indicacdes para protocolos rigorosos de manutencédo aplicam-se a todos os
pacientes reabilitados com esse tipo de prétese, sem excec¢des. As contraindicacdes,
neste caso, estdo associadas mais ao comportamento do paciente, como a
negligéncia com a higiene, auséncia em consultas periodicas e habitos deletérios, do
gue ao procedimento em si. Os resultados deste estudo indicam que pacientes que
aderem ao acompanhamento periddico apresentam significativamente menos
intercorréncias mecéanicas, inflamatorias e estruturais. O trabalho contribui de forma
exemplar para a énfase na educacdo do paciente e na importancia de protocolos

clinicos de revisao estruturada.
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5 DISCUSSAO

Os dados apresentados por autores como Agliardi et al. (2014; 2017), Balshi
etal. (2013) e Mal6 et al. (2019) reiteram, de maneira robusta e longitudinal, a elevada
taxa de sucesso clinico da técnica do tipo protocolo, especialmente na abordagem
All-on-4, com indices de sobrevivéncia que, ndo raramente, superam 95%. Esses
nameros, a primeira vista, parecem falar por si mesmos. No entanto, o que realmente
se revela é o substrato que sustenta essa eficacia: a selecéo criteriosa dos casos, 0
planejamento reverso ancorado em principios biomecéanicos refinados, a adaptacao
do protocolo as particularidades anatémicas do paciente e a crescente incorporagao

de tecnologias digitais, como revelam Mangano et al. (2018) e Araujo et al. (2023).

Portanto, surge um debate importante: Até que ponto a prétese tipo protocolo
pode ser compreendida, aplicada e, sobretudo, vivenciada, apenas sob a oética da
biomecanica e da osseointegracdo? Seria suficiente avaliar o éxito de uma
reabilitacéo oral apenas por meio de parametros como torque de parafuso, adaptacao
marginal ou carga mastigatoria distribuida? Os estudos de Jensen et al. (2015),
Torres et al. (2024) e Leite et al. (2020) nos trazem uma perspectiva mais ampla,
avaliando da estrutura ao sujeito, do implante para o implantado, evidenciando um
impacto psicossocial e emocional proporcionado pela protese protocolo na
autoestima, no convivio social e na autonomia alimentar dos pacientes,

especialmente entre idosos.

Além disso, a literatura revisada lanca luz sobre uma série de nuances que
tangenciam o sucesso da reabilitacdo e que exigem um olhar clinico ampliado: a
escolha adequada de materiais conforme os habitos e o perfil do paciente (HSU et
al., 2019; Pomares et al., 2020), o controle de complicacbes mecanicas e biologicas
(GOIATO et al.,, 2015; RESENDE et al., 2021), a importancia inegociavel da
manutencao periodica (BHERING et al., 2013), bem como a necessidade de uma

abordagem oclusal sistematizada e personalizada (LIMA et al.,, 2022). Esses
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elementos, integrados, sdo a base para longevidade estrutural da protese e

sustentabilidade da experiéncia do paciente.

Assim, a discussdo que se estabelece vai além de uma simples revisdo de
resultados favoraveis: ela se transforma em um convite a constru¢cdo de uma pratica
implantodéntica que seja simultaneamente técnica e ética, objetiva e empatica,
precisa e sensivel. Uma pratica que reconheca a exceléncia dos avancos
contemporaneos, como o CAD/CAM, a cirurgia guiada e os biomateriais de Ultima
geracao, mas que néo perca de vista o elemento humano da odontologia. Porque, ao
fim e ao cabo, cada protocolo fixado ndo € apenas um conjunto de parafusos e resina,
mas uma biografia que se inscreve, com novos sorrisos, mastigacdes possiveis e

encontros refeitos.
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6 CONCLUSAO

A luz dos multiplos achados analisados e da densa discussdo empreendida,
torna-se evidente que a protese total implantossuportadas tipo protocolo transcende
a mera condicdo de recurso técnico-reabilitador. Ela se afirma, sobretudo, como um
instrumento de transformacéo existencial, capaz de restaurar ndo apenas funcoes
mastigatorias e fonéticas, mas também resgatar a dignidade, a autoestima e a

autonomia de individuos acometidos pelo edentulismo total.

Os dados clinicos consolidados ao longo dos ultimos quinze anos, atestam a
solidez dessa modalidade terapéutica. Contudo, essa eficicia s6 é alcancada quando
sustentada por um planejamento criterioso, uma execucao tecnicamente embasada
e um acompanhamento longitudinal comprometido com a saude global do paciente.
A literatura também evidencia que o éxito da protese protocolo nao reside apenas na
sua biomecéanica de exceléncia, mas na integracdo entre ciéncia, tecnologia e

sensibilidade clinica.

A incorporacao de tecnologias digitais, a valorizacdo da percepcao subjetiva
do paciente e a atencao as variaveis psicossociais e sistémicas sdo elementos que
inauguram uma nova era na implantodontia: uma era menos centrada na técnica
isolada e mais comprometida com a integralidade do ser humano reabilitado. Nesse
sentido, a protese tipo protocolo ndo € apenas o destino de um planejamento protético
bem-sucedido, ela é, sobretudo, o ponto de partida para uma reconfiguracao da vida
cotidiana, da nutricdo, do afeto e da identidade de quem outrora perdeu, junto com 0s

dentes, parte de sua liberdade de sorrir e viver.

Portanto, compreender, indicar e aplicar essa modalidade requer, mais do que
dominio técnico, uma escuta atenta, uma ética do cuidado e um olhar ampliado, capaz
de enxergar por tras de cada barra metalica um mundo de possibilidades reabilitadas.
A verdadeira exceléncia clinica, afinal, se da quando a reabilitacdo oral deixa de ser
apenas um procedimento e passa a ser uma devolucdo simbdlica de vida, estavel,

funcional e, sobretudo, humana.
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