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RESUMO

A analise facial em ortodontia avalia propor¢des e simetrias do rosto, auxiliando no
diagnostico e planejamento dos tratamentos. Considera aspectos esqueléticos e
tecidos moles, permitindo uma visdo ampla da estética e funcionalidade do
paciente. Os métodos de avaliagdo incluem abordagens subjetivas, como
observagéo clinica, e objetivas, com fotografias padronizadas, telerradiografias e
softwares de imagem. Essas ferramentas possibilitam uma analise detalhada das
estruturas faciais, contribuindo para diagndsticos mais precisos. Fundamental para
o planejamento ortoddntico, a analise facial busca ndo apenas a corre¢ao funcional,
mas também a harmonia estética e a satisfacdo do paciente. Este estudo discute
sua relevancia por meio de uma revisdo narrativa da literatura, com artigos
indexados nas bases BVS, SciELO e PubMed, publicados entre 2015 e 2025. Apds
a aplicagao de critérios de inclusao e exclusdo, 23 artigos foram selecionados para
embasar o referencial tedrico. Os estudos analisados destacaram a importancia da
individualizagédo da analise, considerando idade, género e etnia, além da influéncia
sociocultural na percepgcao estética. Apesar dos avancos, desafios como a
padronizagao e a subjetividade na interpretacdo persistem. Além disso, a analise
facial auxilia na previsdo de resultados e na prevengdo de intervengoes
inadequadas. O uso de critérios objetivos e a comunicacgéao eficaz entre profissional
e paciente sao fundamentais para tratamentos personalizados e satisfatérios.

Palavras-Chave: Ortodontia. Estética. Analise Facial.



ABSTRACT

Facial analysis in orthodontics evaluates facial proportions and symmetry, aiding in
diagnosis and treatment planning. It considers both skeletal aspects and soft
tissues, providing a comprehensive view of the patient's aesthetics and functionality.
Evaluation methods include subjective approaches, such as clinical observation,
and objective ones, using standardized photographs, cephalometric radiographs,
and imaging software. These tools enable a detailed analysis of facial structures,
contributing to more accurate diagnoses. Essential for orthodontic planning, the
facial analysis aims not only at functional correction but also at aesthetic harmony
and patient satisfaction. This study discusses its relevance through a narrative
literature review, analyzing articles indexed in the BVS, SciELO, and PubMed
databases, published between 2015 and 2025. After applying inclusion and
exclusion criteria, 23 articles were selected to support the theoretical framework.
The analyzed studies highlighted the importance of individualizing the analysis,
considering age, gender, ethnicity, and the sociocultural influence on aesthetic
perception. Despite advances, challenges such as standardization and subjectivity
in interpretation persist. Additionally, facial analysis assists in predicting outcomes
and preventing inappropriate interventions. Objective criteria and effective
communication between professionals and patients are crucial for personalized and
satisfactory treatments.

Key Words: Orthodontics. Aesthetics. Facial Analysis.
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1 INTRODUGAO

A analise facial em ortodontia € um procedimento fundamental que visa avaliar
as proporgdes e simetrias do rosto, auxiliando no diagndstico e planejamento de
tratamentos ortoddnticos, considerando tanto os aspectos esqueléticos quanto os
tecidos moles faciais, permitindo uma compreensdo abrangente da estética e

funcionalidade do paciente (Costa e al., 2024, Cayres, 2025).

Sua importancia reside em sua capacidade de orientar intervengdes que
busquem o equilibrio e a harmonia dos tergos faciais, entregando resultados estéticos
satisfatérios e funcionalidade adequada e, ao promover essa integracdo com o
planejamento ortoddntico, tornam possivel antecipar os resultados desejados e evitar
procedimentos que possam comprometer a estética facial do paciente (Barbosa et al.,
2019; Celli et al., 2019, Dos Santos, Malheiros, Da Cunha, 2022).

Sousa (2022) explica que, com essa analise € possivel identificar discrepancias
faciais que possam necessitar de intervengdes ortodénticas ou cirurgicas, melhorar a
comunicagao entre profissional e paciente e aumentar a previsibilidade dos resultados
estéticos e funcionais, permitindo, ainda, a identificacdo de assimetrias e
desproporcdes que podem impactar a autoestima e a qualidade de vida do individuo
(Sousa, 2022).

A literatura aponta diferentes métodos de realiza-la, incluindo avaliagées
subjetivas, que envolvem a observacado clinica direta e objetivas, que utilizam
fotografias padronizadas, telerradiografias e softwares de imagem para mensurar
proporgdes faciais e angulagdes, permitindo uma analise detalhada das estruturas
faciais em repouso e durante o sorriso, auxiliando no diagnostico mais preciso (Eslami
et al., 2018).

Volpato et al., (2021) citam que a analise facial € essencial para o diagnéstico
e planejamento ortoddntico, sendo amplamente utilizada para avaliar a estética e a
harmonia facial, destacando a necessidade de uma abordagem individualizada,
considerando fatores como idade, género e caracteristicas étnicas na avaliagao

estética (Volpato et al., 221).

Almeida (2023) afirma haver, ainda, lacunas na literatura no que se refere a

padronizagcao dos métodos de analise facial e a definicdo de critérios objetivos que



possam ser universalmente aplicados. Pimentel et al., (2023) afirmam que a
subjetividade envolvida na percepgao estética e a influéncia de fatores culturais
tornam desafiadora a criagdo de protocolos uniformes para a analise facial em
ortodontia (Almeida 2023, Pimentel et al., 2023).

Observando-se que a analise facial desempenha um papel crucial na
ortodontia, sendo essencial para o planejamento de tratamentos que visem nao
apenas a correcao funcional, mas também a melhoria estética e a satisfacdo do
paciente, o presente estudo abordara a importancia da sua realizagao contribuindo

para um maior conhecimento sobre o tema.

2 METODOLOGIA.

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, elaborada com base
em uma investigacao bibliografica conduzida nas principais bases de dados eletrénicas
da area da saude. Foram consultadas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), a Us National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para a busca, adotaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
ortodontia / orthodontic, estética / esthetics e analise facial / facial analysis. Além disso,
foram utilizados os operadores booleanos “and” e “or” para aprimorar a precisdo dos
resultados, dividindo-se a estratégia de busca em duas etapas: na primeira, foram
combinados dois descritores, enquanto na segunda, foram empregados os trés

simultaneamente.

Foram selecionados estudos de diferentes delineamentos metodologicos,
publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués e/ou inglés, além de obras
classicas da ortodontia compostas de livros de referéncia na area. Foram excluidos
trabalhos incompletos, duplicados, artigos sem acesso integral (restricdo de open
access), pesquisas sem fundamentacdo tedrica adequada ou com metodologia

inconsistente e pouco clara.

A busca inicial nas trés bases de dados resultou em 54 artigos que, analisados os

resumos, resultou na exclusao de 17 artigos por nao estarem alinhados com a tematica



do estudo, 7 por se tratarem de resumos publicados em anais de eventos cientificos e
outros 5 por ndo estarem disponiveis na integra, resultando em uma amostra final de 25
artigos, que fundamentaram a constru¢do do referencial tedrico desta pesquisa,

conforme ilustrado no fluxograma abaixo.

National Literatura
Biblioteca Scientific Library of Latino-
Virtual da Electronic Medicine Americana e do
Saude Library Online National Caribe em
Pases e SciELO Institut f Ciéncias da
Dados (BVS) (SciELO) nstitutes o Lo
consultadas (n=8) Health
(n=11) (PubMed) (LILACS)
(n=26) (n=9)

Amostra
Inicial

54 artigos com potencial de inclusdo no estudo

i

Aplicacgéao critérios
de Incluséo e
Exclusao

/ N

Amostra Final: n=23

J N

Publicacbes excluidas por
nao contemplarem os
critérios de inclusao

(n=31)

Artigos completos avaliados para
elegibilidade

(n=23)

Fluxograma: autoria propria.
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3. REVISAO DA LITERATURA
3.1 Analise facial e a estética.

Moreira Junior et al., (2018) destacam que a analise facial desempenha um papel
fundamental no diagndstico e planejamento ortodéntico, visando ndo apenas a corregao
funcional, mas também a harmonizacdo estética do paciente. Compreender as
proporgdes faciais e a relagao entre estruturas dsseas e tecidos moles, segundo estes
autores, é essencial para alcancar resultados que atendam as expectativas de beleza e

estética impostas pela sociedade contemporanea (Moreira Junior et al., 2018).

Historicamente, a percepcao de beleza e os padroes estéticos variaram
significativamente entre diferentes culturas e épocas. Atualmente, a midia e as redes
sociais exercem uma influéncia consideravel na definigao desses padrdes, promovendo
rostos simétricos e sorrisos alinhados como ideais de atratividade e essa presséao social
leva muitos individuos a buscarem tratamentos ortodénticos ndo apenas por questdes

funcionais, mas principalmente por motivos estéticos (Volpato et al., 2021).

A analise facial permite avaliar o equilibrio e a harmonia das estruturas faciais,
considerando fatores como simetria, propor¢cdes e alinhamento dental. Essa avaliagao
detalhada é crucial para identificar discrepancias que possam comprometer a estética
facial e, consequentemente, a autoestima do paciente. Evidéncias destacam que a
analise facial € essencial para um diagnostico preciso e um plano de tratamento eficaz
em ortodontia, reforcando a importancia de considerar tanto os aspectos funcionais

quanto estéticos durante o planejamento ortoddntico (Da Silva, 2029; Cayres, 2025).

A analise facial também auxilia na identificacao de assimetrias e desarmonias que
podem ndo ser evidentes em uma avaliagao exclusivamente dentaria. Ao considerar o
rosto como um todo, o profissional pode planejar intervengbes que promovam uma
melhoria global na aparéncia do paciente, alinhando-se aos padrdes de beleza atuais e

as expectativas individuais (Celli et al., 2019).

E importante ressaltar que a percepgéo de beleza é subjetiva e influenciada por
fatores culturais, étnicos e individuais (Feres, Vasconcelos, 2019). Portanto, a analise
facial deve ser personalizada, respeitando as caracteristicas unicas de cada paciente e
buscando um resultado que realce sua beleza natural, em vez de simplesmente seguir

padrbes estéticos generalizados e contribuindo para a previsibilidade dos resultados e
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para a satisfagdo do paciente, alinhando as expectativas estéticas com as possibilidades
clinicas, proporcionando um tratamento mais assertivo e alinhado aos desejos do

paciente (Barbosa, Gongalves, 2020).

Deyla (2017) cita que, na ortodontia contemporanea, a analise facial € uma
ferramenta indispensavel que permite aos profissionais oferecerem tratamentos que
atendam tanto as necessidades funcionais quanto as demandas estéticas dos pacientes,
considerando os padrdes de beleza e estética valorizados pela sociedade, contribuindo
significativamente para a melhoria da autoestima e qualidade de vida dos individuos
(Deyla, 2017).

3.2 Biotipos e padrodes faciais.

O biotipo facial refere-se a configuragao craniofacial individual, composta por
estruturas Osseas e musculares que determinam a direcdo de crescimento e o
comportamento funcional do rosto, caracteristicas estas, inerentes a individualidade de
cada pessoa, influenciadas por fatores hereditarios, genéticos e étnicos, conforme

explica Velasco (2023).

Reis et al., (2016) reforgam a importancia da compreensao dos biotipos e padrdes
faciais na ortodontia, pois influenciam diretamente no diagndstico e planejamento de
tratamentos que buscam nao apenas a funcionalidade, mas também a estética facial.
Velasco (2023) descreve os trés principais biotipos faciais: mesofacial (apresenta um
crescimento equilibrado nos eixos horizontal e vertical, resultando em uma face
proporcional), dolicofacial (caracteriza-se por um crescimento vertical mais acentuado,
levando a uma face mais alongada e estreita) e o braquifacial (apresenta predominancia
no crescimento horizontal, resultando em uma face mais curta e larga, com contornos

mandibulares mais marcados) (Reis et al.,2016; Velasco, 2023).

Além dos biotipos, os padrdes faciais também séo classificados em classes |, Il e
[Il, além dos padrdes de face longa e face curta. O padréao | € identificado pelo equilibrio
facial, onde a ma oclusédo, quando presente, € apenas dentaria e ndo associada a
discrepancias esqueléticas significativas. Os padrdes Il e Il sdo caracterizados por
discrepancias sagitais entre a maxila e a mandibula, enquanto os padrbes de face longa

e face curta referem-se a discrepancias verticais (Silva et al., 2020).
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Os estudos de Feitosa et al., (2019) e Silva, Sousa, Pereira, (2021) enfatizam que
a analise desses biotipos e padrbes faciais € essencial na ortodontia, pois eles
influenciam diretamente na estética e na harmonia facial. Individuos com biotipo
dolicofacial podem apresentar uma face mais alongada, o que pode impactar na
percepc¢ao estética ao passo que aqueles com biotipo braquifacial tendem a ter uma face
mais larga e contornos mandibulares mais pronunciados, o que também afeta a estética
facial (Feitosa et al., 2019; Silva, Sousa, Pereira, 2021).

Almeida (2023) considera importante a avaliacéo estética dos perfis faciais no
diagnéstico e plano de tratamento em ortodontia e cirurgia ortognatica, pois a percepg¢éao
clinica dos profissionais em relacdo a estética facial nem sempre coincide com a do
publico em geral, havendo diferengas significativas entre as opinides de dentistas,
ortodontistas e leigos sobre a avaliagdo morfolégica das caracteristicas dentofaciais
(Almeida, 2023).

Souza, Ferreira (2021) também concordam que a analise detalhada dos biotipos
e padrdes faciais é crucial para o planejamento de um tratamento ortoddntico eficaz,
permitindo ao profissional identificar as areas que necessitam de intervengao, visando
nao apenas a corregao funcional, mas também a obten¢cdo de uma harmonia estética

que atenda as expectativas do paciente (Souza, Ferreira, 2021).

Ainda segundo estes autores, a analise facial subjetiva e cefalométrica dos tecidos
moles sao ferramentas essenciais no diagndstico ortoddntico, auxiliando na identificagao
de desarmonias faciais e na elaboracao de um plano de tratamento que vise a melhoria
funcional, estética e psicoldgica do paciente sendo importante a compreensao dos
biotipos e padrbes faciais na ortodontia, pois influencia diretamente na estética facial,
permitindo ao profissional desenvolver estratégias terapéuticas que busquem a harmonia

facial e a satisfagao do paciente com os resultados obtidos(Souza, Ferreira, 2021).

3.3 A analise facial no tratamento ortodontico.

Cayres (2025) observa que a analise facial desempenha um papel crucial no
diagnéstico e planejamento ortodéntico, permitindo aos profissionais avaliarem as

proporcdes e simetrias do rosto e sendo abrangente, considerando tanto os aspectos
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esqueléticos quanto os tecidos moles faciais, proporcionando uma compreensao

completa da estética e funcionalidade do paciente (Cayes, 2025).

Sua importancia reside em sua capacidade de orientar intervengdes que busquem
o equilibrio e a harmonia dos tergos faciais. Ao integrar essa analise ao planejamento
ortoddntico, € possivel antecipar os resultados desejados e evitar procedimentos que
possam comprometer a estética facial do paciente, garantindo resultados estéticos
satisfatorios e funcionalidade adequada (Celli et al., 2019; Dos Santos, Malheiros, Da
Cunha, 2022).

Através da analise facial, € possivel identificar discrepancias faciais que podem
necessitar de intervengdes ortodénticas ou cirurgicas. Além disso, melhoram a
comunicagao entre profissional e paciente, aumenta a previsibilidade dos resultados
estéticos e funcionais, permitindo a identificacédo de assimetrias e despropor¢des que

podem impactar a autoestima e a qualidade de vida do individuo (Sousa, 2022).

Eslami et al., (2018) explicam que existem diferentes métodos para realizar a
analise facial, incluindo avaliagcbes subijetivas, que envolvem a observacao clinica direta,
e avaliagdes objetivas, que utilizam fotografias padronizadas, telerradiografias e
softwares de imagem, permitindo mensurar propor¢des faciais e angulagdes, auxiliando
no diagndstico preciso das estruturas faciais em repouso e durante o sorriso (Eslami et
al., 2018).

A analise facial é essencial para o diagndstico e planejamento ortoddntico, sendo
amplamente utilizada para avaliar a estética e a harmonia facial, sendo fundamental que
seja individualizada, considerando fatores como idade, género e caracteristicas étnicas

na avaliagao estética (Siécola et al., 2017; Volpato et al., 2021)

Apesar de sua importancia, ainda existem lacunas na literatura no que se refere a
padronizagcdao dos métodos de analise facial e a definicdo de critérios objetivos que
possam ser universalmente aplicados. A subjetividade envolvida na percepgao estética
e a influéncia de fatores culturais tornam desafiadora a criacéo de protocolos uniformes

para a analise facial em ortodontia (Almeida, 2023; Pimentel et al., 2023)

Moreira Junior et al., (2018) consideram que a analise facial desempenha um
papel crucial na ortodontia, sendo essencial para o planejamento de tratamentos que

visem nao apenas a corregao funcional, mas também a melhoria estética e a satisfagcao
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do paciente e alertam que, compreender as proporcoes faciais e a relagdo entre
estruturas 6sseas e tecidos moles, é fundamental para alcangar resultados que atendam
as expectativas de beleza e estética impostas pela sociedade contemporanea (Moeira
Junior et al., 2018).

Como a percepgao de beleza e os padrdes estéticos variam significativamente
entre diferentes culturas e épocas, sendo influenciados pela midia e pelas redes sociais,
Volpato et al., (2021) consideram que a analise facial permite avaliar o equilibrio e a
harmonia das estruturas faciais, levando em consideracdo fatores como simetria,
proporcbes e alinhamento dental, para identificar discrepancias que possam

comprometer a estética facial e a autoestima do paciente.

Barbosa, Gongalves (2020) ressaltam que a percepgao de beleza é subjetiva e
influenciada por fatores culturais, étnicos e individuais, devendo, a analise facial deve
ser personalizada, respeitando as caracteristicas unicas de cada paciente e buscando
um resultado que realce sua beleza natural, alinhando as expectativas estéticas com as
possibilidades clinicas e proporcionando um tratamento mais assertivo e alinhado aos

desejos do paciente (Barbosa, Gongalves, 2020).

Deyla (2017) e Galvao, Angelo (2020) afirmam que, na ortodontia contemporanea,
a analise facial € uma ferramenta indispensavel que permite aos profissionais oferecerem
tratamentos que atendam tanto as necessidades funcionais quanto as demandas
estéticas dos pacientes e, ao considerar os padrbes de beleza e estética valorizados
pela sociedade, contribui significativamente para a melhoria da autoestima e qualidade
de vida dos individuos (Deyla, 2017; Galvao, Angelo, 2020).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise facial € crucial na ortodontia para planejar tratamentos que harmonizem
estética e fungao, impactando a autoestima do paciente. A individualizacao da analise,
considerando idade, género e etnia, é essencial, assim como a influéncia sociocultural
na estética facial. Apesar dos avancgos, a padronizagao e a subjetividade na interpretacéo
ainda sdo desafios. A analise facial auxilia, ainda, a prever resultados e evitar
intervengdes prejudiciais, e critérios objetivos e comunicagéao eficaz entre profissional e

paciente sdo fundamentais para tratamentos personalizados e satisfatérios.
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