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RESUMO

Introducgao: A celulite foi descrita pela primeira vez em 1920 e desde entio recebeu
varios nomes, como: Fibro Edema Geldide (FEG), Lipodistrofia geldide e
Edematofibroesclerética. Essa patologia € responsavel por causar alteragdes na
circulagao sanguinea e linfatica que ocasiona modificagdes na estrutura gerando um
aspecto de “casca de laranja”. A FEG é classificada em quadro graus diferentes e sua
causa ainda € desconhecida, porém sabe-se que mais de 80% das mulheres apos a
puberdade apresentam algum grau. A avaliagcdo deve ser individualizada e o
profissional deve levar em consideragao a queixa principal e a autoestima do paciente.
Atualmente existem varios tratamentos para a FEG, dentre eles o Ultrassom
Terapéutico (US) e a Drenagem Linfatica Manual (DLM). Objetivos: Através de uma
Revisdo Sistematica, este trabalho tem o intuito de identificar se Ultrassom
Terapéutico de 3 MHz e a Drenagem Linfatica Manual séo eficazes para tratar o Fibro
Edema Geldide e analisar os efeitos quando as técnicas séo utilizadas de forma
associada ou separadas. Metodologia: Trabalho realizado no formato de Reviséo
Sistematica, com estudos realizados com mulheres e publicados no ano de 2015 ao
ano de 2022, sendo realizado buscas nas plataformas Google Académico, Scielo,
Pubmed e LIL’ACS. Resultados: Dos 33 artigos selecionados inicialmente, 24 foram
excluidos por nao enquadrarem nos critérios de inclusao, totalizando uma amostra
final de 9 estudos. Consideragées Finais: A Drenagem Linfatica Manual e o
Ultrassom Terapéutico de 3MHz sao recursos eficazes para tratar o Fibro Edema
Geldide, podendo ser utilizados de forma associada, isolada ou ainda combinada com
a fonoforese. Observa-se ainda uma necessidade de estudos randomizados
atualizados que avalie a eficacia dos recursos de forma associadas e isoladas, se as
técnicas sdo recomendadas para tratar graus mais elevados do FEG e estudos que
esclarecam os parametros da DLM no tratamento. Além disso, para melhores
resultados € necessario que as pacientes se comprometam com o tratamento e
realizem acompanhamento multidisciplinar para mudancas nos habitos de vida e
pratica de atividade fisica.

Palavras chaves utilizadas: Drenagem Linfatica Manual, Ultrassom, Celulite.



ABSTRACT

Introduction: Cellulite was first described in 1920 and since then it has received
several names, such as: Fibro Edema Geloid (FEG), Lipodystrophy Geloid and
Edematofibrosclerotic. This pathology is responsible for causing changes in blood and
lymphatic circulation that causes changes in the structure, generating an “orange peel”
appearance. FEG is classified into four different degrees and its cause is still unknown,
but it is known that more than 80% of women after puberty have some degree. The
evaluation must be individualized and the professional must take into account the main
complaint and the patient's self-esteem. Currently, there are several treatments for
FEG, including Therapeutic Ultrasound (US) and Manual Lymphatic Drainage (MLD).
Objectives: Through a Systematic Review, this work aims to identify whether 3 MHz
Therapeutic Ultrasound and Manual Lymphatic Drainage are effective to treat Fibro
Geloid Edema and analyze the effects when the techniques are used in combination
or separately. Methodology: Work carried out in the Systematic Review format, with
studies carried out with women and published in the year 2015 to the year 2022, being
carried out searches on Google Scholar, Scielo, Pubmed and LIL'ACS platforms.
Results: Of the 33 articles initially selected, 24 were excluded for not meeting the
inclusion criteria, totaling a final sample of 9 studies. Final Considerations: Manual
Lymphatic Drainage and 3MHz Therapeutic Ultrasound are effective resources to treat
Fibro Geloid Edema, and can be used in association, alone or combined with
phonophoresis. There is still a need for updated randomized studies that evaluate the
effectiveness of resources in an associated and isolated way, if the techniques are
recommended to treat higher degrees of EGF and studies that clarify the parameters
of MLD in the treatment. In addition, for better results, it is necessary that patients
commit to the treatment and carry out multidisciplinary follow-up for changes in lifestyle
and physical activity.

Keywords: Manual lymphatic, Dreinage, Ultrasound e Cellulitis.
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1. INTRODUGAO E FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o individuo que possui 0
equilibrio biopsicossocial € considerado saudavel. Devido aos padrdes impostos pela
sociedade atual, o Fibro Edema Geloide (FEG) pode ser visualmente desagradavel
para algumas pessoas, causando problemas psicossociais e dependendo do grau da
FEG pode provocar dor e desconforto e por isso deve ser classificada como um
problema de saude (CRUZ et al. 2021). Dessa forma o uso de procedimentos estéticos
que visam melhorar a autoestima do cidadao para garantir a estabilidade psiquica e
emocional, além de prevenir graus elevados da celulite, se faz de extrema importancia
na atualidade (MARTINS e FERREIRA 2020).

Em 1920 na Franca, Paviot descreveu pela primeira vez o termo celulite que
carregava o significado de inflamacao. Porém, nos dias de hoje, sabe-se que esta
patologia ndo refere a uma inflamagcdo e por isso recebe outros nomes que
caracterizam a sua histomorfologia, como: Fibro Edema Gel6ide (FEG), Lipodistrofia
Geldide, Edemato-fibroesclerética ou Paniculopatia Fibroesclerética. Mesmo sabendo
que celulite é considerado um termo erréneo, € popularmente conhecido e facilita a
comunicagao entre paciente e profissionais da saude (FERREIRA e MEJIA 2012).

Devido a alteragbes na circulagdo sanguinea e linfatica, ocorre o
desenvolvimento do FEG que gera modificagdes estruturais no tecido adiposo
subcuténeo, colageno e proteoglicanos adjacentes, causando um aspecto visual de
“casca de laranja” nas regides afetadas (ALMEIDA et al. 2011).

Inicialmente, as células que armazenam gordura, chamadas de adipdcitos,
aumentam de volume e adentram o tecido subcutdneo de maneira incomum.
Enquanto isso, os mucopolissacarideos (agucares de cadeia longa, fundamentais
para formar algumas estruturas do corpo, como ossos, cartilagens e tenddes),
penetram e causam modificacdes na estrutura do liquido intersticial, fazendo com que
se transforme em mais viscoso. Posteriormente, as fibras de colageno e de reticulina
se tornam mais enrijecidas e acabam envolvendo os adipdcitos, ocorrendo entdo o
desenvolvimento dos nédulos e acumulo de residuos. Como consequéncia, acontece
a aderéncia da pele ao local, formando o aspecto de “casca de laranja”. O tecido com
celulite é hipertrofiado, e devido a isso ocorre uma compressdo nas terminacdes
nervosas, o que faz com seja doloroso a palpagao e também causa a compressao da

circulagdao sanguinea local e linfatica, tornando aquela regido deficiente e com
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acumulo de toxinas, que por sua vez nao serao mais eliminadas pelas vias linfaticas
ou venosas, entrando em um ciclo vicioso e formando ainda mais celulites (BRITO et
al. 2011).

A etiologia ainda ndo € conhecida, mas ha fatores que favorecem o seu
desenvolvimento, tais como: circulatérios, hormonais e inflamatérios (AZEVEDO et al.
2017). Além disso, acomete mais o sexo feminino, na qual, cerca de mais de 85% das
mulheres apds a puberdade identificam algum grau, sendo o quadril, coxas, nadegas,
mamas, parte inferior do abdémen, bracos e na nuca as principais areas afetadas
(AFONSO et al. 2010).

Para avaliar o FEG, deve-se realizar uma avaliagao adequada, individualizada,
pois as causas podem ser diferentes em cada individuo e criteriosa, tendo como
objetivo identificar fatores que predispde a celulite naquele paciente. E fundamental
compreender os habitos de vida, tal como: alimentacao, pratica de exercicios fisicos
e analisar as contraindicagdo para os possiveis tratamentos que poderdo ser
utilizados. A avaligdo deve abranger a anamnese completa, atentando-se para
histérico familiar, patologias associadas e outras doengas, como: diabetes, doengas
hepaticas e hipertenséo. E essencial saber o histérico de tabagismo da paciente, pois
o cigarro influéncia nas alteragdes no sistema tegumentar e circulatério. Também é
necessario a realizagao de exame fisico, inspecao estatica e dindmica e a palpacéo,
que por sua vez auxiliardo na identificagcdo do grau da celulite. Além disso, o
profissional deve ficar atento a queixa principal e o quanto o problema esta interferindo
na autoestima e na saude do individuo (BRAGA et al. 2019).

SILVA et al. (2017) classifica a celulite partir de suas alteracdes histopatoldgica,
que pode ser graduada em 4 graus diferentes, em que o Grau | representa a celulite
que pode ser visualizada através da compressao da pele feita com a polpa dos dedos
ou pela contracdo muscular voluntaria; Grau Il corresponde as depressdes que sao
visualizadas sem apertar a pele; Grau lll trata-se do acometimento que pode ser visto
independente da posicao do individuo, além disso observa-se a presenca de nddulos
que podem ser dolorosos e Grau IV que é semelhante ao Grau lll, porém os nédulos
sao palpaveis, ainda mais visiveis e pode haver a presenca de dor mais intensa no
local. A celulite ainda pode ser classificada conforme a sua forma clinica, podendo

ser: compacta ou dura, flacida, mista e com edema (Figura 1).
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FIGURA 1: Classificagao do FEG

N

GRAU | GRAUII GRAUIII GRAUIV

FLACIDA COMPACTA EDEMATOSA

Fonte: https://www.fitmoda.com.br/causas-prevencao-tratamento-graus-de-celulite

Atualmente existem diversos recursos que sao utilizados para tratar o FEG,
mas na area da Fisioterapia Dermatofuncional existem técnicas como Drenagem
Linfatica Manual, Carboxiterapia, Ultrassom Terapéutico, Radiofrequéncia,
Massagem Modeladora, Corrente Russa, entre outros, que melhoram o aspecto da
pele (BRAGA et al. 2019).

1.1. DRENAGEM LINFATICA

De acordo com Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), a finalidade da
Drenagem Linfatica € ampliar o volume e a velocidade da linfa que sera transportada
através de vasos e ductos linfaticos mediante de manobras que reproduzam o
bombeamento fisiolégico. A drenagem por sua vez, age no aumento da oxigenagao
do tecido, beneficia a eliminagao de toxinas e metabdlitos, amplia a quantia de liquidos

a ser eliminada e causa melhoria na absorg¢ao intestinal, entre outros.

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) executa a movimentacdo da linfa e
propicia a entrada do fluido intersticial através da diferenca de pressao. A compressao

exercida trabalha sobre os fluidos do intersticio celular dérmico e hipodérmico, além


https://www.fitmoda.com.br/causas-prevencao-tratamento-graus-de-celulite
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disso, ativa os vasos linfaticos. Em relacdo ao sistema hemodinamico, ressalta-se a
presenca de valvulas que atuam na manuteng¢ao do fluxo unidirecional e evitam o
refluxo, além disso, pertencem a estrutura contratil do vaso linfatico, chamado de
linfangion. O linfangion & parte do vaso linfatico que esta situado entre duas valvulas
e desempenha uma atividade pulsatil. As outras estruturas sdo denominadas de
linfonodos e atuam na defesa do sistema imunoldgico, agindo como filtros, fazendo
com o que limite a velocidade de fluxo no sistema. A drenagem deve respeitar o
sentido do fluxo e se for executada no sentido contrario pode pressionar a linfa contra
as valvulas e acabar lesando-as. (SCHONVVETTER; 2013).

A DLM, nos dias atuais € conhecida por trés técnicas principais: Vodder, Leduc
e Godoy. Apesar das diferengas que se baseiam no local da aplicagcado da técnica,
todos se fundamentam nos trajetos dos coletores linfaticos e linfonodos. Além disso,
associam trés manobras, sendo: 1) manobra de captagao: executada sobre o edema
e visa aumentar a captacgao da linfa pelos linfo capilares; 2) manobra de reabsorgao:
feita nos pré-coletores e coletores linfaticos, que por sua vez, movem a linfa que foi
captada pelos linfo capilares; 3) manobra de evacuacéo: é a finalizagao do processo,
que acontece nos linfonodos, onde recebe a confluéncia dos coletores linfaticos,

liberando as vias linfaticas das regides vizinhas ao edema. (BATISTA et al. 2017).

QUADRO 1: Principais técnicas da Drenagem Linfatica Manual

TECNICA MANOBRA

VODDER (Dinamarca) A manobra & executada em circulos
fixos, bombeamento, méo em concha,
giratorio ou rotagao. A pressao aplicada
deve ser suave e leve, de forma
decrescente da palma da mao para os
dedos. O sentido da drenagem corporal
deve ser de proximal/distal. Nao utiliza

acessorios.
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LEDUC (Bélgica) A manobra envolve movimentos
circulares com os dedos e com os
polegares, combinados com pressdo em
bracelete. A pressao deve ser leve e
suave, sendo decrescente da palma das
maos para os dedos. O sentido da
drenagem corporal € proximal/distal. Faz
uso de acessorios como bandagens,

pressoterapia ou exercicios.

GODOY (Brasil) A manobra é realizada através de
bombeamento por ativacdo clavicular,
mao em concha, giratorio ou rotagéo. A
pressdo deve ser leve e suave,
decrescente da palma da mao para os
dedos. O sentido da drenagem corporal
€ de proximal/distal. Faz uso de
acessorios como roletes e RA Godoy e
Godoy e faz uso de veiculos para

movimentos deslizantes.

Fonte: MARQUES e SILVA 2020

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, a DLM ¢é indicada para
pacientes que apresentam tecidos edemasiados, circulacdo sanguinea de retorno
comprometida, edema no periodo gestacional e tensdo pré menstrual, pré e poés
cirurgia plastica, celulite, cicatrizes hipertréficas e queloidianas, relaxamento em
individuos tensos, entre outros. E € contraindicado em pessoas que apresentem
infecgdes agudas, neoplasias malignas em atividade, insuficiéncia cardiaca,
hipotensao arterial, hipotiroidismo que néo foi tratado, individuos asmaticos graves,

flebites e trombose.
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1.2. ULTRASSOM TERAPEUTICO

MACHADO et al. (2020) define o Ultrassom (US) como: “oscilagdes cinéticas
ou entdo mecanicas que sdo produzidas por um transdutor vibratério que ao ser

aplicado sobre a pele a atravessa, alcangando profundidades diferentes”.

Para o funcionamento do aparelho ultrassénico ele deve receber energia para
converté-la em oscilagdes elétricas e envia-la para o cabegote onde se encontram
cristais piezoelétricos cuja funcédo € alterar a espessura das oscilagbes e também
transformar a energia comum em energia mecanica ou térmica. O uso do US resulta
em maior permeabilidade da membrana e maior processo de permeacao que facilita
as trocas metabdlicas, e o efeito térmico do aparelho em modo continuo leva a
vasodilatacdo capilar gerando o aumento do fluxo sanguineo local, além da
maleabilidade e elasticidade (efeito tixotrépico) do tecido, o que facilita a

reestruturacdo do tecido conjuntivo (MINOTTI et al. 2014).

Para que as ondas alcancem uma regido determinada € necessario identificar
alguns fatores como intensidade, frequéncia, tempo de pulso, area do transdutor,

tempo de aplicacao e agente de acoplamento (KUHNEN e SILVA 2010).

O US tem dois tipos de frequéncia, na qual a de 1 Mhz indicada para tratar
tecidos mais profundos e a de 3 Mhz para tratar tecidos superficiais. Além disso, ha o
tipo de pulso continuo e pulsado, no qual o continuo pode ser definido por ondas
sbnicas, com efeitos térmicos, modificagdo da pressdo e micromassagem e o pulsado
por sua vez, é caracterizado por ondas sbnicas pulsadas, com minimos efeitos
térmicos, alteragcdo da pressdo e possui acao analgésica, anti inflamatoéria e anti
edematosa (MENEZES; et al 2009).

A ERA (Area Efetiva de Emisséo) corresponde ao tamanho do transdutor e
pode ser expresso em unidade de superficie (cm?). Além disso, o tempo de tratamento
€ dependente de alguns fatores, dentre eles o tamanho da regido que sera tratada e
do transdutor, ou seja, o tamanho da ERA influéncia no tempo gasto na emissao do
Ultrassom (MOURA e FEITOSA 2019).

O uso do Ultrassom é contraindicado para pacientes que apresentem

insuficiéncia vascular ou tromboflebite, gravidas, pacientes diagnosticados com
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neoplasias malignas, pacientes com infec¢des, que fazem o uso de marca-passo ou
que sao hemofilicos. Além disso, as ondas ultrassénicas ndo devem ser colocadas
sobre regides como olhos, 6rgaos reprodutores e em areas que tém metais como

pinos e parafusos (c2021).

Este trabalho em questdo, € uma Revisao Sistematica que tem o intuito de
verificar se o Ultrassom Terapéutico de 3 MHz e a Drenagem Linfatica Manual séo
eficazes para o tratamento do Fibro Edema Geldide e se a associagao das técnicas

causam melhores resultados.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Identificar se o Ultrassom Terapéutico (UST) de 3MHz e a Drenagem Linfatica
Manual (DLM) sao eficazes para o tratamento do Fibro Edema Geldide através de

uma Revisao Sistematica.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Averiguar a eficacia do UST de 3 MHz e da DLM para o tratamento da FEG.

» Verificar os efeitos obtidos através da aplicagao das técnicas.

» Analisar os efeitos quando as técnicas sdo executadas separadamente e
associadas.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho tem o intuito de realizar uma Revisédo Sistematica, sendo
utilizado artigos em portugués e inglés. Foi realizado uma consulta de artigos
cientificos nas plataformas Google Académico, Scielo, PubMed e LIL’ACS, utilizando
as palavras chaves: Drenagem Linfatica Manual, Ultrassom, Celulite, Lipodistrofia

Gindide, Fibro Edema Geldide, Fisioterapia Dermatofuncional e os termos em inglés:
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Manual lymphatic drainage, Ultrasound, Cellulitis e Hydrolipodystrophy Gynaecoid,

publicados entre os anos de 2015 a 2022.

3.1. SELECAO DE PUBLICACAO DE ACORDO COM CRITERIOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO

Critérios de inclusdo: artigos que abordassem as técnicas de Drenagem
Linfatica Manual e Ultrassom Terapéutico de 3MHz associadas ou separadas;
publicagdes de 2015 a 2022; publicagdes do tipo revisdo de literatura/bibliografica;
artigos do tipo ensaio clinico de pesquisa longitudinal, ensaio clinico randomizado e

estudo realizado com mulheres;

Critérios de exclusdo: publicacbes anteriores a 2015; estudo de caso;
publica¢des nao confirmadamente publicadas; artigos que abordavam outros recursos

estéticos no tratamento do FEG.

3.2. ETAPAS DO ESTUDO

12 Etapa: Foi realizado uma busca nas bases de dados eletrénicas: Scielo,
PubMed, Lilacs, Google Académico, no periodo de setembro/2021 a abril/2022. Foram
utilizados os termos: Drenagem Linfatica Manual, Ultrassom Terapéutico, Celulite, ,
Lipodistrofia Ginodide, Fibro Edema Geldide e Fisioterapia Dermatofuncional e os
termos em inglés: Manual Lymphatic Drainage, Ultrasound, Cellulitis e

Hydrolipodystrophy Gynaecoid, sendo usado a expressao AND.

22 Etapa: A coleta de dados, foi realizada através da leitura exploratoria,
realizada de forma breve e objetiva, que verificava se a obra era de interesse para o
presente trabalho. Em seguida os trabalhos selecionados, passaram por uma leitura
mais aprofundada nas partes de interesse. Por fim, foi elaborado um registro das
informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico (autores e ano, método,

objetivos e resultados).
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32 Etapa: Através dos resultados obtidos, foi realizada uma organizacéo e

sintetizagdo das informacdes obtidas, de modo que tais informagdes possibilitassem

a resposta do problema de pesquisa.

4. RESULTADOS

Dos 33 artigos selecionados inicialmente pela busca eletronica nas bases de

dados, 24 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusio.
Totalizando uma amostra final de 9 estudos (QUADRO 2).

QUADRO 2- Resultados

AUTOR E ANO

METODO

OBJETIVO

RESULTADO

GUSMAO et al.
(2018)

Revisao
Bibliografica com

analise descritiva

Analisar a eficacia
da

Linfatica

Drenagem
Manual
no tratamento da

FEG em mulheres.

Concluiram que a
DLM mostrou ser
eficaz
tratamento da FEG

em mulheres, mas

no

observaram que a
técnica deve ser
relacionada a
de

habitos de vida

adaptacodes

melhores
Foi

observado que nao

para

resultados.

ha um protocolo
especifico para o

tratamento da
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FEG. Além disso,
por  ser uma
patologia com
varios fatores e
para resultados
bons € necessario
uma avaliagao

detalhada e um

profissional

qualificado.
SCHWARTZBACH; | Revisao Analisar os efeitos | Apesar da
TASSINARY bibliografica da Drenagem drenagem linfatica
(2018) Linfatica Manual ser eficaz no que

no tratamento do
Fibro Edema
Geldide.

se propde, notou-
se que nao existe
um protocolo
especifico para o
tratamento da
FEG. Por ser uma
patologia

multifatorial é
necessario uma
avaliagao

detalhada e
atuacgao

multicéntrica para
alcancar bons

resultados. Para

um melhor
progndstico, a
DLM deve ser
associada a

adaptacdes de
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habitos de vida.
Além disso, se faz
necessario  mais
estudos do tipo
randomizado, com
objetivo de verificar
a eficacia da
Drenagem
Linfatica  Manual
no tratamento da
FEG com
classificagao pelos

graus de evolugao.

MOURA; FEITOSA
(2019)

Revisao

Bibliografica

Esclarecer sobre o
Fibro

Geloide utilizando

Edema

o} Ultrassom
Terapéutico como

tratamento

O Ultrassom ¢&
eficaz para tratar a
FEG e apresenta
melhores

resultados quando
associados a
outros  recursos,
como fonoforese.
Além disso, o
profissional deve
ter o conhecimento
aprofundado sobre
a patogenia e
sobre o aparelho
em relacdo a
qualidade e

aplicabilidade.

RENTE; MEIJA

(2015)

Pesquisa

bibliografica

Analisar a

aplicagdo e os

O uso do

Ultrassom de
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resultados que
proporciona 0
Ultrassom de

3MHz para tratar a
Lipodistrofia

Ginoide

3MHz é eficaz e
deve ser associado
a pratica da

atividade fisica e

alimentacao

adequada. Além
disso, para
resultados mais
imediatos e

significativos pode

ser utilizados
recursos como
Drenagem

Linfatica Manual e
a fonoforese. Se
faz necessario

ampliar o numero

de pesquisas
cientificas.
ALMEIDA et al.| Reviséao Entender a acdo | Confirma-se a
(2019) Sistematica de | do Ultrassom | eficacia do
Literatura sobre a FEG ultrassom no
tratamento da FEG
para melhorar a
circulacao e
consisténcia
tecidual e melhora
a consisténcia da
pele.
SANTOS; Revisao Analisar os| O Ultrassom
GUIMARAES Bibliografica beneficios do | auxilia na melhora

(2019)

Ultrassom

da FEG e recursos
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Terapéutico no

tratamento da FEG

como massagem
modeladora

podem ser usados
como tratamento.

Além disso, pode

ser realizado
recursos
nutricionais.
Segundo 0s
autores, é
necessario mais
estudo do tipo
ensaio clinico

randomizado e

controlado.

CAPPELLAZZO et
al. (2015)

Pesquisa do tipo

longitudinal

Verificar os efeitos
do

Ultrassom sobre a

terapéuticos

FEG em gluteos

Comprovam que o
Ultrassom ¢é eficaz
para tratar a FEG,
gerando melhora
da pele, diminui a
quantidade e
gravidade da FEG

e melhora a

autoestima das
candidatas. Além
disso, observou

que € necessario

analisar a
eficiéncia dos
recursos

terapéuticos com
associacao e

intervencao direta
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de outros recursos,
como reeducacao
alimentar e pratica
de atividade fisica

regular.

SANTOS (2016)

Revisao

Bibliografica

Avaliar os efeitos
da

Linfatica

Drenagem

Manual
associada ao
Ultrassom Estético
(USE) FEG

graus |, Il e Ill em

no

regiao de gluteos.

Observou-se que a

utilizacdo da DLM

e aplicagcdo do
USE foi eficaz no
tratamento da

FEG. As técnicas
podem ser
utilizadas de forma
associada ou
isolada e ambas
apresentam

resultados

satisfatorios para o

tratamento. Além
disso, o USE
associado a
fonoforese
apresentou
melhora no

aspecto da pele e

OKUNO et
(2019)

al

Método qualitativo,
exploratério
baseado na
revisdo de material

bibliografico

Estudar a eficacia
da

Linfatica

Drenagem

Manual
associada ao
Ultrassom de 3

MHz nos casos de

autoestima.

A utilizacdo do
Ultrassom de
3MHz foi eficaz ao

tratamento da FEG
e obteve satisfacao

das mulheres. O
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mulheres
FEG grau lll.

com

US associado a
Drenagem
Linfatica  Manual
mostrou-se eficaz
no tratamento,
principalmente na
FEG grau lll. Para
melhores
resultados o]
tratamento  deve
estar associado a
atividade fisica
adequada,
alimentagao
regulada e
participacdo ativa
das pacientes.
Além disso, notou-
se uma escassez
dos trabalhos em
relacao ao
tratamento da
Lipodistrofia grau
[l

Fonte: A Autora (2022)

5. DISCUSSAO

O presente estudo tem como intuito identificar se o Ultrassom Terapéutico de

3 Mhz e a Drenagem Linfatica Manual sdo eficazes para tratar o Fibro Edema Gel6ide,
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além de analisar se as técnicas associadas apresentam melhores resultados e quais

efeitos elas causam na pele, através de uma Revisao Sistematica.

Existem varias formas de tratamento para a FEG, dentre elas o Ultrassom
Terapéutico e a Drenagem Linfatica Manual que requerem um menor custo financeiro

para serem executadas.

No que se diz respeito a Drenagem Linfatica Manual, Gusmé&o et al. relatam
que a fisiopatologia do FEG ainda nao é totalmente esclarecida, mas ha autores que
acreditam no envolvimento da redugdo da microcirculagédo e do edema intersticial.
Sendo assim, o sistema linfatico auxilia o corpo a drenar o liquido intersticial,
removendo os residuos celulares. Segundo os autores do estudo, a DLM ¢ eficaz para
o tratamento do FEG em mulheres, mas ainda nao existe um protocolo especifico.
Como é uma afecgao multifatorial e com o intuito de ter bons resultados, é necessario
uma avaliagdo detalhada e capacitacdao do profissional. Além disso, as técnicas
devem ser correlacionadas a uma adaptacdo dos habitos de vida para melhores

resultados.

De acordo com Schawartzbach e Tassinary, a Drenagem Linfatica Manual é
um método comumente utilizado, de baixo custo e com relatos satisfatérios das
pacientes. Os autores constataram a eficacia da DLM no tratamento do FEG, mas
para alcangar bons resultados é necessario modificacbes nos habitos de vida das

pacientes e mais estudos randomizados.

Em relacdo ao Ultrassom Terapéutico, Moura e Feitosa defendem que o uso
do UST para tratar o FEG esta associado aos efeitos fisioldgicos e a sua capacidade
de propagar substidncias. O tratamento traz ao paciente ganhos como
neovascularizagao e dessa forma um aumento da circulagdo sanguinea, reparo e
aumento das fibras de colageno, melhora da propriedade mecéanica do tecido e da
acgao tixotropica em nddulos da regido a ser tratada. O US pode ser aplicado de forma
combinada, chamado de fonoforese que utiliza um farmaco ativo no gel de
acoplamento e potencializa os efeitos permeando o principio ativo para dentro do
tecido; ou de forma isolada. De acordo com os autores, o protocolo de tratamento
para FEG utiliza equipamentos com frequéncia de 3 MHz, com intensidade de 1,2 a
1,5W/cm?, com modo continuo e aplicando o tempo maximo de tratamento. Dessa

forma o tempo de aplicacdo tem que ser mensurados e pode ser determinado um
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tempo de 2 minutos para areas com 10cm?. Ao final, concluiram que o ultrassom é
eficaz para tratar o Fibro Edema Geldide, apresentando bons resultados e pode ser
potencializado com recursos tipo a fonoforese e ressaltam a necessidade de um
profissional capacitado, com conhecimento técnico sobre o aparelho, além do

conhecimento tedrico-pratico.

Rente e Meija tiveram como objetivo averiguar a aplicagao e os resultados do
Ultrassom de 3 MHz para tratar o FEG. Segundo os autores, o UST aplicado em modo
continuo causa um aquecimento mecanico e promove uma sintese proteica,
ocasionada pelo estimulo térmico e acustico que aumenta a permeabilidade de tal
membrana. De acordo com os protocolos, a dose recomendada é de 1,5 W/cm? a 1,8
W/cm? e o tempo maximo de tratamento depende da necessidade e do objetivo de
cada paciente. Com tudo, evidenciam que o Ultrassom Terapéutico apresenta
resultados benéficos para tratar a FEG, produzindo microvibragdes moleculares,
executando micromassagens nas jungdes tissulares e estimulando a microcirculagéo
devido a acao térmica causada pela friccdo. Além disso, relatam que os maus habitos
alimentares pioram o quadro do Fibro Edema Geloide. Dessa forma o tratamento com
o UST, junto com a pratica de atividade fisica, reeducacéo alimentar e/ou controle
alimentar com dieta apropriada e o uso de outros recursos, tal como a drenagem

linfatica ou a fonoforese auxilia em um resultado mais rapido e significativo.

Almeida et al. expdem a escassez de estudos que fagam uso do US na FEG
de forma isolada ou associada a outras técnicas. Mas constataram a eficacia do
Ultrassom Terapéutico e das técnicas associadas, como a fonoforese. Segundo os
autores, identificaram bons resultados em relagdo a melhora da circulacdo, da
consisténcia tecidual e melhora da aparéncia da pele. Além disso, relatam que os
resultados nao satisfatérios sdo referentes aos fatores pessoais, incluindo: ma
alimentacgao, falta de atividade fisica, tipo de pele e de FEG, uso de medicamentos

como anticoncepcionais, disturbios metabdlicos, entre outros.

Segundo Santos e Guimaraes, apesar do Fibro Edema Geldide nao ter cura, o
Ultrassom auxilia na melhora do aspecto da pele, além disso, 0 uso de massagens
modeladoras pode complementar o tratamento, pois ajudam na desobstrugdo dos
poros da pele e faz com que aumente a permeabilidade dos farmacos. As

intervengdes nutricionais com intuito de reduzir a gordura corporal também auxilia no
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tratamento. Os autores evidenciam a necessidade de realizar revisdes na literatura e
analisar as evidéncias que ja foram publicadas para tratar o FEG, devido a falta de
estudos randomizados controlados que contenham amostras com tamanho

adequados.

Cappellazzo et al, realizaram uma pesquisa com 20 mulheres, com faixa etaria
entre 20 a 30 anos, sedentarias que faziam uso de contraceptivo oral e que
apresentavam FEG na regido glutea. Foram feitos a anamnese e o exame fisico que
incluia: perimetria, registro fotografico e escala de satisfagao pessoal. A intervengao
acontecia com as pacientes na posigao de prono e a regiado glutea, onde era realizado
o tratamento passava por uma limpeza com alcool 70%, esfoliagdo e uso de
hiperemiante spray. Os tratamentos eram bilaterais, na qual dividiam a regido glutea
em 4 quadrantes. Foi utilizado o US com frequéncia de 3 Mhz, modo continuo, com
doses terapéuticas de 2.0 W/ cm? e o meio de contato era o gel mobilizador com
principios ativos para melhor efeito da fonoforese e maior agédo do campo ultrassénico.
O tempo de aplicagédo foi calculado através da area/ERA e respeitando o tempo
maximo de 15 minutos por area a ser tratada. As pacientes foram submetidas a 10
sessdes de tratamento com duragdo de 45 minutos e 2 vezes por semana. Ao final,
constataram que o uso do ultrassom terapéutico é eficaz para o tratamento da FEG,
melhorando o aspecto da pele e a autoestima das pacientes. Relatam ainda que ha
necessidade de estudos que analise a eficacia dos recursos terapéuticos com

associacao e intervencao direta de outras terapéuticas.

Santos descreve o uso do US associado a DLM, que resulta na liberagcdo dos
mediadores quimicos e neovascularizagdo, dessa forma aumenta a circulacéo,
restaura e aumenta a extensibilidade das fibras de colageno e melhora as
propriedades mecanicas do tecido. A associagdo das técnicas promove ainda
mudangas fisiolégicas, tais como: ativagdo de fibroblasto, produ¢do de colageno e
diminuicdo das células inflamatérias devido a aceleragédo do metabolismo celular. A
autora descreve a necessidade de novas pesquisas, mas confirma a eficacia das
técnicas utilizadas de forma associada ou isoladas e ainda confirma a eficacia do

Ultrassom associado a fonoforese.

Para Okuno et al. a aplicagao do Ultrassom de 3MHz ¢é eficaz para o tratamento

do Fibro Edema Geldide, reduzindo o quadro e garantindo a satisfagao das mulheres.
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Além disso a combinagao das técnicas de UST e da DLM também sao eficazes para
tratar o FEG. Segundo os autores, a DLM associada ao UST de 3 MHZ, no modo
continuo, com dose de 1,2 W/ cm? otimiza o tratamento, devido a ativacdo do processo
de oxigenagdo dos tecidos decorrente da estimulagdo da circulagdo linfatica e
liberacao das toxinas, amenizando e diminuindo os graus da FEG em varias mulheres.
Ainda assim, relatam a escassez de trabalhos cientificos em relagao ao Fibro Edema
Geldide, principalmente em casos mais avancados. Além disso, para que o tratamento
seja eficaz é necessario a pratica regular de atividade fisica, alimentagcdo adequada e

participacao ativa das clientes nos protocolos de tratamento.

Conclui-se que, a Drenagem Linfatica Manual e o Ultrassom Terapéutico de
3MHz sao recursos de baixo custo e que apresentam eficacia para tratar o Fibro
Edema Geloide, podendo ser utilizados de forma associada, na qual um tratamento
complementa o outro ou de forma isolada. Em relagdo a DLM ainda ndo ha estudos
que estabelecem os parametros a serem utilizados e qual a melhor técnica a ser
executada. Ja o UST de 3 MHz é recomendado que seja usado no modo continuo,
com doses de 1,2W/ cm? a 1,8 W/ cm?, respeitando o tempo maximo de aplicagao e
podendo ser associado a fonoforese. Além disso, para melhores resultados é
fundamental que a paciente esteja comprometida com o tratamento e realize um
acompanhamento multidisciplinar. Ainda é necessario mais estudo randomizados

para avaliar a eficacia das técnicas de forma isolada e associadas.

6. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

O Fibro Edema Geldide (FEG), ou também conhecido popularmente por
celulite, afeta mais da metade das mulheres podendo causar dor, desconforto ou
problemas psicossociais como: depressdo e ansiedade. Dessa forma deixa de ser
considerado um problema estético e passa a ser visto como um problema de saude.
Sabe-se que a FEG nao tem cura, mas ha procedimentos estéticos que visam
melhorar o aspecto de “casca de laranja” e devolver a autoestima da paciente.

Este estudo concluiu que o uso do Ultrassom Terapéutico de 3MHz e a
Drenagem Linfatica Manual s&o recursos de baixo custo, eficazes para tratar o FEG
podendo ser utilizado de maneira associada ou isolada e complementado com a

fonoforese. Além disso o uso dos recursos causa efeitos como: neovascularizagao,
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melhora da circulagédo e melhora da aparéncia da pele. Para bons resultados, ainda é
necessario que a paciente se comprometa com o tratamento e realize um
acompanhamento multidisciplinar para mudancas nos habitos de vida e pratica de
atividade fisica.

Contudo, observa-se a necessidade de estudos randomizados atualizados,
com mostra adequada de pacientes, que tenham o objetivo de avaliar a eficacia do
Ultrassom Terapéutico e Drenagem Linfatica Manual de maneira associada ou isolada,
analisar se estas técnicas s&o recomendadas para tratar os graus mais elevados da

FEG e também estudos que esclarecam os parametros da DLM no tratamento.
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