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RESUMO 

 

O presente trabalho realizou uma revisão de literatura sobre a performace de 

Resinas Bulk Fill, quanto à estabilidade de cor, rugosidade, contração de 

polimerização, desgaste e microinfiltração. Para isto foi realizada uma busca na 

base de dados PubMed e Bireme no período de janeiro de 2013 a junho de 2018. 

Os descritores ultilizados para a pesquisa foram: resinas compostas, 

restauração dentária permanete e polimerização. O surgimento dos compósitos 

resinosos Bulk Fill significou um grande avanço para a Odontologia 

Restauradora do ponto de vista de simplificação de técnica. Estudos 

laboratóriais, em sua maioria, apontaram para um excelente desempenho 

dessas resinas as quais parecem suprir as desvantagens das resinas 

convencionais nas restaurações. Demonstraram similar polimerização quando 

comparadas com as resinas inseridas com a técnica incremental. Estudos 

laboratoriais, em sua maioria, apontaram para um excelente desempenho 

dessas resinas sob diferente parâmetros, no entanto há necesidade do 

acompanhamento de resultados de estudos clínicos de longo prazo para que 

profissionais e pacientes estejam seguros sobre a longevidade destas 

restaurações. 

 

Palavras chaves: Resinas Compostas; Restauração Dentária Permanente; 

Polimerização. 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The present work carried out a literature review on the performance of Bulk Fill 

Resins in terms of color stability, roughness, polymerization contraction, wear and 

microleakage. For this, a search was performed on the PubMed and Bireme 

database in the period of January 2013 to June 2018. The descriptors used for 

the research were: "bulk fill resin", "bulk fill technique" and "restorations on 

posterior teeth". The appearance of the resinous composites Bulk Fill meant a 

great advance for restorative dentistry from the point of view of simplification of 

technique. Most laboratory studies have pointed to the excellent performance of 

these resins, which appear to overcome the disadvantages of conventional resins 

in restorations. They showed a similar polymerization when compared to resins 

inserted with the incremental technique. Laboratory studies, for the most part, 

pointed to a excellent performance of these resins under different parameters, 

however, there is a need to follow-up the results of long-term clinical studies for 

professionals and patients to be sure about the longevity of these restorations. 

 

Key words: Composite Resins; Dental Restoration Permanent; Polymerization. 
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