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RESUMO

O tema abordado discute as vantagens da overdenture para pacientes com limitacédo
de higiene bucal: revisdo de literatura. A protese Overdenture é um tratamento de
implantes dentarios que substitui todos os dentes do paciente. E confeccionada uma
prétese total que fica presa por um sistema de encaixe em cerca de 2 implantes,
proporcionando maior estabilidade e firmeza para o dispositivo. O objetivo deste
estudo foi discutir, por meio de uma revisao da literatura contemporanea, os beneficios
da overdenture para pacientes com limitacéo de higiene bucal bucal. Trata-se de uma
revisdo de literatura com abordagem descritiva qualitativa, onde foram realizadas
pesquisas descritiva, documental, de artigos cientificos na base de dados PUBMED.
Com base na literatura consultada é possivel inferir que a manutencéo e a higiene
bucal ou o acompanhamento insuficientes podem levar a perda do implante ou a
formacdo de um reservatério bacteriano. Portanto, a manutencdo do tratamento
relaciona-se aos cuidados do dentista e do proprio paciente.

Palavras-chave: Prétese fixada por implante, Higiene bucal, Implantodontia.

ABSTRACT

The topic discussed discusses the advantages of overdenture for patients with limited
oral hygiene: literature review. Overdenture prosthesis is a dental implant treatment
that replaces all of the patient's teeth. The Overdenture prosthesis is a dental implant
treatment that replaces all of the patient's teeth. A complete prosthesis is made that is
secured by a fitting system to approximately 2 implants, providing greater stability and
firmness for the device. The objective of this study was to discuss, through a review of
contemporary literature, the benefits of overdenture for patients with limited oral
hygiene. This is a literature review with a qualitative descriptive approach, where
descriptive, documentary research was carried out on scientific articles in the
PUBMED database. Based on the literature consulted, it is possible to infer that
insufficient maintenance and oral hygiene or follow-up can lead to the loss of the
implant or the formation of a bacterial reservoir. Therefore, maintenance of treatment
is related to the care of the dentist and the patient himself.

Keywords: Implant-fixed prosthesis, Hygiene, Implantology.



1 INTRODUCAO

O endentulismo é um problema de saude no Brasil, pois afeta o paciente
gerando problemas psiquicos, sociais e funcionais. Os tratamentos com préteses
sobre implantes devem ser muito bem planejados e executados, para ter uma
adequada manutencéo e longevidade.

Proteses dentarias implanto-suportadas tém sido a primeira opgdo para
reabilitacdo protética de pacientes total ou parcialmente desdentados porque
oferecem reabilitacdo funcional, estética e fonética com baixa reabsorcdo 0Ossea,
estabilidade e conforto. A overdenture e as proteses totais fixas (protocolo de
Brafiemark) sao as duas principais abordagens para a reabilitagdo de arcos edéntulos
suportados por implantes, cada uma com suas préprias vantagens e desvantagens
(CORBELLA et al., 2011; DRAFO; HOWEL, 2012; LIVIO et al., 2019).

A higiene bucal e manutencao de proéteses fixas sobre implantes sdo de suma
importancia, além do controle de placa para a longevidade da reabilitacdo. Os
principais materiais usados na higiene bucal s&o: escovas dentais; escovas
interdentais; fio dental; irrigador oral; creme dental; e enxaguatérios bucais (LIVIO et
al., 2019).

A higiene bucal e eliminacdo da placa bacteriana se mostram essenciais para
a longevidade de implantes osseointegraveis. Pacientes edéntulos que usam préteses
totais tradicionais por um longo periodo de tempo, em virtude de perda éssea
progressiva, causa problemas com suas proteses tradicionais de retencao,
estabilidade e diminui¢édo da eficacia mastigatdria afetando o progndstico de qualquer
reabilitacdo protética sobre implantes deficientes levando a uma relagdo maxilo-
mandibular desfavoravel da eficacia mastigatoria, influenciando o prognéstico de
reabilitacdo protética sobre implantes dentarios, resultando em uma relagédo
desfavoravel entre o maxilar e o mandibular (ROCCUZZO et al., 2018).

Overdentures sdo proteses completas removiveis estabilizadas por retentores
instalados nas raizes remanescentes ou em implantes. Essa modalidade de
tratamento, que apresenta alto indice de sucesso clinico, aborda uma série de
problemas relatados por usuarios de proteses totais removiveis, pois ao melhorar a
retencdo e a estabilidade, a funcdo mastigatéria também € melhorada, o som é

transmitido ao paciente, aumentando o nivel de confianca.



Uma alternativa de tratamento para o problema de proteses instaveis séo as
sobredentaduras implantorretidas, que melhoram a retencédo, estabilidade, funcao
mastigatoria, fonacao, estética, suporte labial e desenho modificado, oferecendo mais
seguranca e confianca, maior facilidade de higiene e menor custo ao paciente
(MISCH, 2007; ROCHA, 2021).

Para garantir a longevidade e reduzir os problemas estruturais nas reabilitacées
implantadas-suportadas, € essencial ter um plano de manutencdo. A manutencgéo do
tratamento esta diretamente ligada ao cuidado que o dentista presta ao paciente e 0s
cuidados do préprio paciente.

O artigo apresenta uma revisao de literatura sobre as vantagens da overdenture

para pacientes com limitacao de higiene bucal.



2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva qualitativa, documental, de artigos
cientificos na base de dados PUBMED, utilizando os seguintes termos: Overdenture,
higiene bucal, implantodontia.

Inicialmente, foram selecionados 43 (quarenta e trés) artigos em plataformas e
bases de dados especificas sobre o tema em estudo, e apés realizada leitura foram
considerados 23 (vinte e trés) titulos aptos para discussdo e contextualizacdo do
trabalho.

Foram incluidos neste estudo artigos disponiveis integralmente, de acesso livre
e publicados nos ultimos 10 anos. Apés essa triagem inicial, foi realizada a leitura
integral dos artigos, onde os estudos cuja tematica central ndo fosse vantagens da

overdenture para pacientes com limitacdo de higiene bucal foram excluidos.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 HIGIENE BUCAL

A higiene bucal é importante e necessaria apos realizar implantes para evitar
complicacfes, placas bacterianas e doencas bucais.

Kebir et al. (2017) concluiram os principais métodos de higienizac&o bucal para

pacientes com overdenture sao:

- Escovas dentais com perfil reto, facilitando a higiene bucal.

- Fio dental e, respectivos passa-fios (agulhas plasticas auxiliares).

- Escovinhas interdentais que possuem cabec¢as pequenas e menor numero de
cerdas, sendo indicado como uso complementar ao uso das escovas regulares para
areas de dificil acesso e regides interproximais.

- A utilizac&o de creme dental pouco abrasivo, que ndo contenha fluoretos acidos. Isto
poderia prevenir o desgaste excessivo de materiais como resinas acrilicas, evitando
a possivel abrasao de pilares sobre implantes.

- E 0 uso de antissépticos bucais: Os hidropropulsores (jatos de 4gua) associados a
agentes antiplacas ou antissépticos sao aconselhados principalmente aos pacientes
com destreza manual reduzida, em presenca de bolsas peri-implantares ou de
implantes muito préximos.

A instalacdo dos implantes para prétese tipo overdenture, sdo geralmente
simples e sem corte, proporcionando mais conforto no poés-operatoério e possibilitando
a utilizacdo da proétese logo ap06s a cirurgia. As préteses overdentures apresentam
menor custo e maior facilidade para a higiene bucal, tanto da peca protética como das
unidades implantadas, principalmente, em pacientes com alguma dificuldade motora
e/ou idade avancada. Os altos indices de sucessos alcancados com a implantodontia
moderna asseguram uma grande confiabilidade em reabilitacbes com overdentures
mandibulares (COSTA, 2019). (Figura 1).



Figura 1. Prétese overdenture

Fonte: Adaptado de Costa, 2019.

A eliminacéo da placa bacteriana e a higiene bucal oral sdo necessérias para
garantir que os implantes osseointegraveis durem mais tempo (KEVIR et al., 2007). O
sucesso em longo prazo da longevidade do tratamento reabilitador depende da
remocao do acumulo microbiano inicial nas superficies dos implantes dentarios, bem
como da eliminacdo de pelo menos 85% do biofilme de placa bacteriana das pecas
protéticas pelo paciente (KRACHER; SMITH, 2010).

Com o aumento da expectativa de vida, as overdentures sobre implantes
(préteses totais mucossuportadas e implantorretidas) apresentam vantagens para o
paciente idoso, favorecendo a higiene bucal adequada, qualidade e longevidade do
tratamento de acordo com suas necessidades e limitacdes, reabilitando a satude bucal
e a autoestima do paciente (ELSYAD; SHAWKY, 2017).

3.2 OVERDENTURES

O conceito das overdentures foi introduzido em 1987 por Steenberghe e cols.
para o tratamento de mandibulas edéntulas e se tornou muito popular, devido ao seu
baixo custo e alto indice de sucesso clinico. Como a maioria dos pacientes que sofrem
de edentulismo possui baixo poder aquisitivo, as overdentures representaram a
introducédo de um tratamento mais acessivel e menos complexo do que as préteses
fixas (CARLSSON et al., 2014).



As overdentures sdo conhecidas como sobredentaduras, proteses totais
removiveis, sistemas abarra-clipe (metélico ou plastico), esférico e magnético, como
forma de retencdo para as proteses totais (SANMARTIN, 2018). Com o surgimento
dos implantes, a mecéanica das overdentures teve uma grande evolu¢cdo (DOMINICI,
2019), com a intencdo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes edéntulos, pois
possibilitam melhora na funcdo mastigatoria, na retencédo da protese, na forca de
mordida e qualidade de vida de um modo geral, bem como h& uma melhora na
percepcao da saude bucal do paciente, se comparada aos resultados obtidos com a
prétese total convencional (ALVES et al., 2017).

A overdenture maxilar foi relatada pela primeira vez por Johns et al. (1992) e,
diferentemente de sua versdo mandibular, ndo possui consenso sobre o nimero de
implantes necessarios (RAGHOEBAR et al., 2014).

Sao proéteses totais removiveis que possuem retentores na base protética,
geralmente na regido anterior do arco, e em numero de dois na mandibula e quatro
na maxila (GONCALVES, 2019). Atraves de uma cépsula na parte interna fixa-se no
interior da boca, por meio de botdes de encaixe que sao fixados no implante dental,
resultando assim em uma protese confortavel e com uma boa estética (SHAFIE,
2009).

As overdentures sdo proteses totais removiveis retida por implantes
recuperando os dentes perdidos e suportando os musculos da face. S&o instaladas
normalmente de dois a quatro implantes dentérios de titdnio para segurar a proétese.

As overdentures podem ser classificadas como imediatas, convencionais, de

transicdo ou implantossuportadas:

Overdenture imediata: é usada como prétese provisoria e € inserida imediatamente
apos a extracao dos dentes que ndo foram selecionados como suporte. Desse modo,
esse tipo de overdenture envolve os procedimentos clinicos e laboratoriais
semelhantes aos da dentadura convencional, contudo requer o preparo e a selecéo
dos dentes na mesma sesséo (LANDULPHO, 1997);

Overdentures convencionais: s&o consideradas tratamentos definitivos e sao
construidas para rebordos residuais bem cicatrizados. Desse modo sé sao

empregadas apdés o uso das proteses de transicdo ou provisorias e portanto, Sao
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construidas em um periodo de tempo maior, posteriormente a remocédo dos dentes
(LANDULPHO, 1997);

Overdentures de transicdo: sao proteses provisoérias usadas com objetivo de manter
o equilibrio das funcdes oclusais e estéticas do paciente. S&o obtidas a partir da
conversdo de uma protese parcial removivel. As overdentures de transicdo possuem
um custo baixo e pouco tempo laboratorial, contudo, dado seu caréater provisorio,
possuem limitagdes quanto a extensdo das bordas, estética, estabilidade e retencéo
(LANDULPHO, 1997).

Os sistemas de encaixe mais comuns para as overdentures suportadas por
implantes sdo os sistemas barra-clipe (metalico ou plastico), esférico e magnético.
Esse sistema de encaixe apresenta eficiéncia mastigatoria, proporciona uma melhor
retencdo e baixo numero de reparos (FERREIRA, 2019).

Os principios basicos de uma Overdenture sdo: impedir a reabsor¢cao do 0Sso
alveolar, manter a propriocepcao e assegurar estabilidade e retencédo da protese.
Além disso, propicia também melhora na estética e na fonética. A facilidade de higiene
bucal e o custo beneficio constituem alguns dos maiores atrativos desse tipo de
prétese, assim como influencia no aspecto psicolégico dos pacientes que ndo se
sentem desdentados totais (FERNANDES, 2022).

Nas overdentures existe a possibilidade de criar retengbes devido aos
attachments, o suporte e retencdo dados pelos implantes dentarios empregados nas
overdentures permite a elas manutencdo do volume 6sseo e da dimensao vertical,
melhor fonacdo e desempenho mastigatorio, aumento da forca oclusal, da
estabilidade e da retencdo, como também permite o posicionamento de dentes com
objetivo estético. Apresentam, portanto, menores dificuldades envolvendo estética e
funcdo (SANMARTIN, 2018).

Para o sucesso do tratamento com overdenture, o sistema de retencao deve
promover a estabilidade da protese, néo ter grande perda de sua capacidade retentiva
com o passar do tempo, e ser de facil manutencdo e baixo custo, caso haja
necessidade de substituicdo. Diversos sao os tipos de sistemas de retengao, podendo
ser classificados em sistemas barra-clipe, sistemas esféricos, e sistemas magnéticos.
Ainda néo foram estabelecidos critérios para a indicacdo de cada sistemas para as
diferentes situacdes clinicas, ficando esta escolha a cargo do profissional (FAJARDO
et al., 2017).
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A revisdo nos permite concluir que as Overdentures surgiram com a finalidade
de solucionar algumas dessas dificuldades. Definidas como uma "prétese que obtém
suporte de um ou mais dentes" tém como objetivos melhorar a funcdo mastigatoria e

o conforto do paciente através da manutencao de raizes residuais.

3.3 VANTAGENS DA OVERDENTURES

As vantagens mais elogiadas pelos pacientes de Overdenture € que ela oferece
maior seguranca, pois nao fica “solta” na boca. A melhora da estética € muito citada
pelos pacientes que associada a um aumento na confianca proporciona uma melhora
inestimavel na autoestima, pois ha maior conforto no relacionamento social, nas
tarefas sociais do dia a dia (FERREIRA, 2019).

De forma resumida, apresentam-se as vantagens e desvantagens das

overdentures descritas na literatura (Quadro 1).

Quadro 1. Vantagens e desvantagens das overdentures

Vantagens

Desvantagens

Desempenham uma melhor dissipacédo de
forcas oclusais.

Por ser prétese removivel, deve ser retirada
para limpeza.

Manutencdo do rebordo 6sseo alveolar ao
longo do tempo.

Em alguns casos maxilares necessita de
palato acrilizado.

Aumento da eficiéncia
estabilidade da proétese.

mastigatoria,

Menor poder mastigatério  quando
comparado a uma proétese tipo protocolo

Manutencdo da propriocepcdo devido a
presenca do ligamento periodontal da(s)
raiz(es) remanescente(s) e uma melhor
aceitacdo psicolégica por parte do paciente.

Procedimento técnico é mais complexo, em
relacéo as proteses convencionais.

A manutencdo do osso alveolar para
posterior utilizagdo de implantes 0sseo
integrados.

Mecanismo de encaixe (clip,0’ring) que se
desgastam com o uso

Reducao no tempo de confeccdo, economia
para o paciente, boa estética e higiene oral.

Possui etapa cirlrgica e existem pacientes
gue rejeitam por fatores psicolégicos.

Reposi¢cdo do suporte do labio, devido a
presenca da sela acrilica.

Necessidade de manutencdes periddicas.

DiminuicAo do estresse aos tecidos de
suporte, maior controle de fatores estéticos
€ maior rapidez de tratamento.

Perda de retencao progressiva dos sistemas
de retencéo

Menor numero de implantes; consultas
protéticas com menor grau de complexidade

Necessidade de substituicdo periddicas dos
sistemas de retencao

Fonte: Adaptado de Fernandes, 2022.
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Entre as desvantagens da overdenture estao o fator psicolégico negativo (uma
vez que é um dispositivo removivel), a necessidade de espaco para acomodar os
dispositivos de suporte e clipes de retencdo sofrem desgaste pelo impacto da
mastigacao e a perda 6ssea continua na regido posterior (GALLINA; VIEGAS, 2007;
ALMEIDA et al., 2015; FERREIRA, 2019).

A overdenture é indicada para pacientes que necessitam de reabilitacdo
protética total e que possuam restricdes que impossibilitem ou dificultem o tratamento
com proteses totais fixas como deficiéncias nos tecidos 6sseos e moles ou limita¢des
financeiras. As overdentures também sdo indicadas para pacientes com menor
motivacdo para a higiene bucal e coordenacao motora total ou parcialmente reduzida,
pois sdo mais faceis de limpar (ZANOLLA et al., 2016).

O sucesso de uma overdenture depende de um planejamento meticuloso e da
aplicacdo precisa das técnicas clinicas. O primeiro passo envolve a avaliacao
minuciosa do paciente, incluindo uma analise detalhada da condicdo 0ssea através
de exames de imagem, como tomografias computadorizadas, para determinar a
localizagao ideal dos implantes.

As overdentures, sendo removiveis, oferecem flexibilidade e sdo geralmente
mais acessiveis, tanto em termos de custo inicial quanto de manutencao. Elas séo
ideais para pacientes com condicdes 6sseas limitadas ou para aqueles que preferem
uma solucdo que permita a remoc¢do da protese para limpeza. A longevidade dos
tratamentos depende nao apenas da escolha correta do tipo de prétese, mas também
de um planejamento adequado, da selecdo de materiais de alta qualidade, e da
aderéncia a protocolos de manutencdo rigorosos. A manutencdo regular e o
acompanhamento continuo sdo fundamentais para prevenir complicagdes e garantir
0 sucesso dos implantes em longo prazo. Em dltima analise, as overdentures tém seu
lugar na reabilitagcdo oral, e deve ser orientada pelas necessidades e desejos do

paciente, sempre com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.
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4 DISCUSSAO

Para definicdo da indicacéo de overdentures ou proteses fixas, o planejamento
protético deve ser amplo, avaliando as condi¢cdes bucais presentes e as expectativas
do paciente. A escolha entre uma overdenture e uma protese fixa dependera da
possibilidade de instalacdo de implantes em locais adequados e em numero
suficiente; sendo a localizacdo do implante mais favoravel quando sua distribuicao
estd em curva, permite mais unidades oclusais e um desenho adequado do cantiléver,
candidata a protocolo, ao invés de ser um plano, candidata a uma overdenture
(GONCALVES, 2019).

Diversos aspectos devem ser analisados tendo em vista definir o melhor tipo
de prétese a ser empregada no tratamento. Nesse sentido, as overdentures oferecem
uma alternativa segura as dentaduras convencionais e proteses totais fixas,
especialmente para mandibulas edéntulas (GALLINA; VIEGAS, 2007; ALMEIDA et al.,
2015).

Overdentures sdo indicadas para pacientes edéntulos com grandes
deficiéncias nos tecidos 6sseos e moles, portadores de distlrbios neurolégicos,
hébitos parafuncionais ou limitag@es financeiras (LANDULPHO, 1997).

A prétese overdenture em comparacdo com a prétese total convencional
apresenta maior retencdo e estabilidade, o que favorece uma melhor eficiéncia
mastigatoria e maior forca de mordida e consequentemente maior confianca no seu
uso por parte do paciente. Além disso, apresenta uma facilidade de higiene bucal
guando comparada com a protocolo (ALMEIDA et al., 2015).

Para Fernandes (2022), a utilizacdo de carga imediata em implantes que
suportam overdentures mandibulares minimiza o tempo entre a cirurgia e as fases
protéticas. Além disso, o tratamento com carga imediata em overdenture na
mandibula é uma realidade de sucesso comprovado por varios pesquisadores.

Gallina e Viegas (2007) avaliaram o grau de satisfag@o entre pacientes usuarios
de préteses totais mucossuportadas convencionais e implanto-mucossuportadas, e 0s
resultados obtidos ap6s 10 anos de reabilitagdo. As overdentures mandibulares foram
confeccionadas sobre 2 implantes. No primeiro ano de acompanhamento, foram
perdidos 4 implantes. Outros quatro foram perdidos no periodo compreendido até o

quinto ano. Nao houve perdas nos anos seguintes. Vinte e quatro pacientes (40%)
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gue receberam préteses mucossuportadas optaram pela overdenture no periodo de
observacédo do estudo. O grau de satisfacdo dos pacientes que receberam implantes

foi maior em relacéo ao outro grupo.
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5 CONCLUSAO

Conforme a revisao da literatura realizada, pode-se concluir que a overdenture
apresenta vantagens como ter baixo custo devido a necessidade de menos implantes,
facil manutencéo e higienizacao, oferece melhor qualidade de vida para o paciente
como melhor retencéo, possivel conservacdo dos elementos dentais saudaveis e
melhor eficiéncia mastigatoria e estabilidade, proporcionando conforto e estabilidade
ao paciente.

Com a instalacdo das préteses € possivel diagnosticar um maior conforto
mastigatorio e uma melhora na higienizacao, promover longevidade no tratamento de
acordo com a necessidade e idade do paciente, devolvendo a saude oral e a
autoestima. Os altos indices de sucessos alcangados com a implantodontia moderna
asseguram uma grande confiabilidade em reabilitacgdes com overdentures
mandibulares.

O objetivo dos implantes nas overdentures € melhorar a retencao da prétese e
nao apoiar todas as forcas durante a funcéo, lembrando que o suporte protético deve
ser planejado como uma proétese total. A devolucdo de funcdo e melhora na
qualidade de vida € algo que é reestabelecido ao paciente rapidamente apos a
instalacdo da overdenture imediata.

As overdentures oferecem a possibilidade de uso de menos implantes,
melhores resultados estéticos, maior facilidade de higieniza¢éo, diminuem o risco de
problemas oriundos da presenca de hdabitos parafuncionais, menor custo, maior
facilidade em promover reparos e a possibilidade de ser usada como protese
provisoria até a fabricacéo da protese fixa.

O controle de placa é crucial para a longevidade das proéteses, e isso pode ser
alcancado por dentistas que fornecem instru¢cdes adequadas de higiene oral aos
pacientes, informando-os sobre os varios dispositivos que podem ser usados, bem
como acompanhando e dando consultas e suportes regulares de manutencéo.

Sugere-se a realizacdo de pesquisas futuras para acompanhar a evolugao para

0 uso de overdenture e o resultado para os pacientes e para o profissional.
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