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RESUMO



O objetivo deste artigo foi de descrever o uso do Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
em estética facial, com o propdsito de abordar o PRP, quanto aos seus métodos de
obtencao e utilizagdo. Porém, encontrou-se poucas publicagdes relatando o uso do
PRP na area de estética facial, sendo a maioria dos estudos ja realizados estao
correlacionados com tratamentos de cirurgias ésseas e de recuperacao de tecidos
em outras areas da medicina e odontologia. Entre os estudos encontrados, a
eficacia do Plasma Rico em Plaquetas (PRP), € visto como uma nova estratégia
para a redugao do envelhecimento, principalmente por ser um procedimento seguro,
que nao agride a pele visando resultados positivos e encorajadores para a sua
utilizacao. Este estudo é de carater descritivo, tendo como metodologia a revisao de
literatura, realizada por meio de base de dados de artigos cientificos, livros e revistas
eletrénicas. Com base na pesquisa bibliografica, conclui-se que o uso de PRP é um
grande fator estimulante da regeneracao tecidual, e que além da estética facial, para
melhora dos sinais de envelhecimento e controle de rugas e manchas de pele, o
PRP demonstra um grande potencial de melhora dos resultados em diversos
procedimentos cirurgicos, tanto na aceleragdo da regeneragdo, como na cicatrizagao

do tecido lesado. O uso dessa técnica pode trazer enormes beneficios para todos.

Palavras-Chave: Envelhecimento facial; Plasma Rico em Plaquetas; Estética Facial.

ABSTRACT



The objective of this article was to describe the use of the Rich Plasma in Platelets
(PRP) in facial aesthetics, with the purpose of approaching the PRP, regarding its
methods of obtaining and using. However, few publications have reported the use of
PRP in the area of facial aesthetics, and most of the studies already performed
correlate with treatments for bone surgery and tissue recovery in other areas of
medicine and dentistry. Among the studies found, the efficacy of Platelet Rich
Plasma (PRP) is seen as a new strategy for reducing aging, mainly because it is a
safe procedure that does not harm the skin for positive and encouraging results for
its use. This study has a descriptive character, having as a methodology the literature
review, carried out through a database of scientific articles, books and electronic
journals. Based on the literature, it is concluded that the use of PRP is a great
stimulating factor for tissue regeneration, and that in addition to facial aesthetics, to
improve the signs of aging and control of wrinkles and skin spots, the PRP
demonstrates a great potential of improvement of the results in several surgical
procedures, both in the acceleration of regeneration and in the healing of the
damaged tissue. Using this technique can bring huge benefits to everyone.

Keywords: Facial aging; Plasma Rich in Platelets; Facial Aesthetics.



INTRODUGAO

A pele humana como ja sabemos, envelhece com o durante o decorrer de
uma vida, por ser o maior 6rgdo externo, esta diretamente exposta a todas as
influencias ambientais ao longo da vida de um individuo, ocorrendo transformagodes
a medida que a idade avanga. O envelhecimento pode ser definido como um
processo bioldgico, ou seja, é influenciado por fatores genéticos (intrinseco) e
exdégenos (extrinsecos) (SATTLER, GOUT, 2017).

Com o passar dos tempos as pessoas veem se preocupando cada vez mais o
avancar da idade, criando um aumento na expectativa de vida, onde o
envelhecimento passa a ser indesejavel, buscando meios e tratamentos que
contribuem para a manutengcdo de uma aparéncia jovial, € mediante a esse cenario,
€ que se vé uma grande procura para os tratamentos estéticos, voltados aos sinais

de envelhecimento facial.

Portanto o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) se encaixa, perfeitamente nesse
tipo de tratamento, pois, ele é visto como uma nova estratégia para o tratamento dos
sinais de envelhecimento facial, principalmente por ser um procedimento seguro,

que nao agride a pele segundo Santos et al., (2013).

Durante as buscas por artigos publicados, encontrou-se poucas publicagbes
relatando o uso do PRP na area de estética facial, sendo a maioria dos estudos ja
realizados estdo correlacionados com tratamentos de ossos, cirurgias, cirurgia
cardiaca e vascular, lesdes timpanicas, oculares e cérneas, lesées de nervos, fusao
espinhal, queimaduras, cicatrizacbes de feridas, lesbes cronicas, mostrando
resultados positivos e encorajadores para a utilizagdo do PRP.

Assim, sendo o objetivo deste artigo € descrever o uso do Plasma Rico em
Plaquetas (PRP) em estética facial, tendo como metodologia um estudo descritivo
de revisao de literatura, de natureza qualitativa, realizada por meio de base de

dados de artigos cientificos, livros e revistas eletrdnicas.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Envelhecimento Facial

Atualmente se vé uma grande preocupacéo da populagdo em relagdo a sua
aparéncia e constituicdo da imagem corporal, principalmente na face, pois é uma
regido e o principal instrumento das interagdes humanas com o mundo. A aparéncia
facial ndo é apenas um conjunto de caracteristicas morfolégicas primarias de um
individuo, mas €& também o resultado direto das expressbes emocionais e da
resposta individual a agentes agressores acumulados ao longo do tempo. E a regi&o
que demonstra ao meio externo os sinais de emocao, beleza e também do
envelhecimento (MATOS, 2017).

O envelhecimento da pele € um processo tridimensional que afeta igualmente
0ss0s, musculos, tecido adiposo e pele, sendo esse processo causado por diversos
fatores, incluindo efeitos do tempo, fatores genéticos (envelhecimento intrinseco) e
fatores ambientais (envelhecimento extrinseco). Todos esses fatores afetam a
estrutura da pele, fazendo com que ela ganhe flacidez, a partir da reducéo do
colageno, elastina, modificando a textura, promovendo relaxamento da musculatura.
(RUSSO, FUNDARO, 2014).

E ainda segundo Matos (2017, p. 78):

Até o século XX, o conceito de envelhecimento facial era limitado a uma viséo
bidimensional, e a abordagem era focada na redugédo de rugas e sulcos, dando a face o
aspecto de esticada e excessivamente preenchida. Com o aprimoramento do
conhecimento anatdémico, esse conceito foi expandido e, agora, abrange uma visdo
tridimensional, reconhecendo como sinais de envelhecimento ndo s6 a perda de textura
cutdnea e as rugas de expressdo, mas também perdas volumétricas secundarias a

remodelagao 6ssea e a redistribuicdo de gordura facial.

Segundo Oria et al. (2003), a pele apresenta, com o avangar da idade,
caracteristicas fenotipicas tipicas tais como secura, linhas e rugas, perda de
elasticidade; maior vulnerabilidade, atrofia, anomalias pigmentares inflamacgdes,

dentre outros, evidenciando assim a necessidade de alguns cuidados especificos.

Fisher et al. (2002) apud Vieira et al. (2011) complementam dizendo que a

exposicao solar também acelera o envelhecimento, pois sdo os efeitos biolégicos



das radiagbes ultravioleta A e B (UVA e UVB), responsaveis por quase 85% das

rugas e 90% dos aspectos da pele envelhecida.

E assim, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2017) com o
passar dos anos a pele comeca a sentir os efeitos colaterais, alteragdes que

caracterizam ao envelhecimento.

2.2 Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

O plasma rico em plaquetas (PRP) é um produto derivado de sangue,
contraido por processo laboratorial simples e de baixo custo, caracterizado por
elevadas concentragdes de plaquetas, seus fatores de crescimento (FC) e proteinas
em um pequeno volume de plasma, é bem vantajoso devido ser um produto

autélogo sendo entdo organico, atoxico e nao imunorreativo (KLEIN, et al., 2010).

Segundo Arenas, (2009), a técnica do PRP foi descrita no inicio dos anos
70, mas sua aplicagédo em procedimentos cirurgicos aconteceu somente depois de
1989.

De acordo com Donadussi (2012), o plasma rico em plaquetas consiste em
um hemoderivado autdlogo, de facil obtencéo e rico em fatores de crescimento
teciduais, e tém sido usados por varios profissionais. E a acdo atribuida ao PRP é
acelerar e estimular a cicatrizacdo dos tecidos devido a alta concentracido dos

fatores de crescimento presentes nas plaquetas.

A concentragcdo ideal de plaquetas no PRP deve ser em média de
1.000.000pl-1, em uma aliquota padrao de 6ml (PAGLIOSA; ALVES, 2007).

Segundo Andrade, Dantas e Sadigurksy (2007), quando o objetivo é a
modulacao cicatricial as plaquetas sdo basicamente o componente mais importante,

tendo propriedades antiinflamatorias e regenerativas.

De acordo com Pinheiro et al. (2016), foi na Ortopedia e Traumatologia que o
uso do PRP se tornou popular, e desde entdo ele vem sendo estudado e aplicado
nas areas de odontologia, neurocirurgia, cirurgia plastica e estética facial. E ainda

conforme os autores:



As plaquetas atuam neste processo, pois estdo envolvidas nos eventos de hemostasia,
cicatrizagao de feridas e reepiteliagdo através da liberagdo destes fatores de crescimento.
Sendo, portanto uma forma simples, minimamente invasiva e de baixo custo para aquisi¢éo

de uma alta concentragéo de fatores de crescimento. (2016, p.9).

Conforme a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2017), o PRP & uma
novidade terapéutica que consiste em aplicar as préprias proteinas de crescimento
celular do paciente em diferentes areas do corpo para favorecer seu
rejuvenescimento. Os fatores de crescimento derivados das plaquetas estimulam de
maneira potente a regeneragdo e reprodugdo celular por serem muito uteis em
tratamentos de rejuvenescimento facial, oferecendo assim uma cutis renovada,
hidratada, com boa elasticidade. E util também como coadjuvante nas lipoenxertias

faciais ou de gluteos ou como cicatrizante apos cirurgias de abdémen ou mama.

Portanto para Monteiro, atualmente o PRP vem sendo utilizado com o intuito
de promover a aceleragido da cicatrizagao de feridas, como tratamento coadjuvante

de rejuvenescimento, alopecias e mesmo apos sessdes de laser.

2.3 Método para a obtengcao do PRP

Com a tecnologia atual, surgiram equipamentos modernos e técnicas onde se
utiliza pequeno volume de sangue, para se obter um plasma rico em plaquetas
(ARENAS, 2009).

Segundo Vendramin et al. (2006), o PRP pode ser obtido por uma ou duas
centrifugagdes, sendo o protocolo de dupla centrifugagcdo a técnica que oferece

melhores resultados.

Portanto segundo Max (2004) a centrifugagcéo deve ser precisa para separar
plaquetas de hemacias, objetivando-se em obter um plasma com altas
concentragdes de plaquetas integras, pois a fragmentacdo com liberag&o dos fatores

de crescimento reduz a eficacia terapéutica do PRP.

Durante o decorrer dos anos varios outros protocolos foram propostos, e os

detalhes técnicos para a obtengédo do PRP foram se aperfeicoando.



Segundo Efeoglu, Yasemin e Selda (2004) a modelo de centrifuga, a
velocidade empregada, o anticoagulante utilizado na colheita de sangue, a
concentracdo de plaquetas existente e os tipos de fatores de crescimento
encontrados, sao determinantes na produgcdao de um PRP com qualidade e com

efeito biologico satisfatério.

Atualmente existem trés métodos para obtencdo de PRP: automatico,
semiautomatico e manual. O método manual utilizando uma centrifuga convencional
em ambiente laboratorial ou a campo é o mais simples e com menor custo, exigindo
rigorosa assepsia, com a possibilidade de se preparar um PRP de boa qualidade e
com menor custo (VENDRAMIN et al. 2006).

Portanto para a realizacdo da técnica é necessario fazer uma coleta de
sangue, em tubos com citrato como anticoagulante, logo apds centrifugar os tubos
de forma cuidadosa em uma rotagdo adequada para ocorrer a separacdo das
células plaquetarias de outras e para ndo acontecer ruptura ou danos a sua
membrana (HAUAGGE e GAMA, 2010).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2017) é imprescindivel
obter uma quantidade minima de sangue do paciente e, mediante um processo
delicado de centrifugacdo e selegcdo dos elementos sanguineos, se consegue um
concentrado de fatores de crescimento que, no contato com a pele, agem sobre as
células danificadas estimulando sua regeneracdo e crescimento. E ele pode ser

aplicado em varias partes do corpo, incluindo rosto.

Filho (2017) complementa dizendo que a coleta do material é realizada na
clinica, e que o paciente tem todo o direito de acompanhar todo o processo, assim
sendo o sangue é colocado em uma centrifuga e apds alguns minutos, o PLASMA é
separado das hemdcias e esta pronto para ser aplicado no paciente. E importante
destacar que o procedimento é realizado sob anestesia local, tornando a aplicagao

muito confortavel ao paciente, e os resultados sao fantasticos.

Assim sendo pode se dizer que o PRP é uma novidade terapéutica que
oferece muitos beneficios estéticos com a seguranga de utilizar um ativo do préprio

paciente.
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2.4 Fatores de crescimento

De acordo com Vieira et al, (2011) varios estudios relatam que os fatores de
crescimento sao moléculas biologicamente ativas, que regulam direta e
externamente o ciclo celular. Essas proteinas atuam em nivel de membrana celular,
provocando uma cascata bioquimica que leva a sua ac¢ao direta no nucleo da célula,

promovendo a génica.

Landesberg et al., (2000), apud complementam que as plaquetas liberam

proteinas apds a estimulacao por substancias ativadoras.

Para Arenas (2009), o termo fator de crescimento denomina um grupo de
polipeptideos que estdo envolvidos na proliferacdo e diferenciagao celular e
morfogénese de tecidos e 6rgdos da embriogénese até a fase adulta. Esses podem
agir como agentes mitogénicos, melhorando a proliferacdo de certos tipos de

células, ou serem morfogénicos, alterando, assim, o fenétipo celular.

Desta forma as propriedades das plaquetas tornam o PRP um produto com
grande potencial de melhorar a integracdo de enxertos, sejam eles 0sseos,
cutaneos, cartilaginosos ou de gordura, bem como estimular a cicatrizagdo de
feridas. Portanto os fatores de crescimento sdo mediadores biolégicos naturais que
exercem varios efeitos sobre os processos de reparo e regeneragao. (SCARSO et
al., 2001).

De acordo com estudos especificos do PRP, os principais fatores de

crescimento sao:

e PDGF: fator de crescimento derivado da plaqueta;
e TGF a e B fator de crescimento transformador;

e |GF: fator de crescimento semelhante a insulina;

e VEGEF: fator de crescimento do endotélio vascular;
e FGF: fator de crescimento fibroblastico;

e EGF: fator de crescimento epitelial.
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Para melhor entendimento o Quadro 1 apresenta de forma clara e resumida os
principais Fatores de Crescimento.

Promove o crescimento e diferenciagdo dos condrdcitos ¢ oiteoblaston, mibogénics
para ay células mesenguimais, condrooito e ovteoblastos

Estimusla 3 quimiotaxia endotelials | angiogéness, reguls 3 wecred 3o de colagenaie:
estimuUla @ Mitogenese epitelals | mesenquimai

uadrn 1. Principais fatores de crescimento
Fonte: SCARANTO (2002), adaptado pela autora (2018).

Portanto segundo Costa e Santos (2016), os variados tipos de fatores de
crescimento atuam em diversos tipos celulares, sendo que, alguns possuam alvos
restritos, sdo grandes retentores de fungdes primordiais no nosso organismo, uma
vez que estimulam a proliferagao celular, tendo efeito na locomogao, contratilidade,
diferenciagao e na angiogénese celular.

E ainda segundo os autores, o fator de crescimento derivado de plaquetas
(PDGF) foi o primeiro fator de crescimento cuja propriedade quimiotatica sobre
macrofagos, neutrofilos e fibroblastos foi demonstrada, e segundo Balbino, apud
Costa e Santos (2016), sua principal caracteristica € ser um produto atéxico, sendo
obtido do proprio paciente, através de processo laboratorial de coleta e posterior
preparagao, sendo incapaz de gerar imunorreagdo devido aos componentes
descritos acima, que especificam sua devida funcao.
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2.5 Uso do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) em estética facial

O uso do plasma rico em plaquetas (PRP) vem-se tornando mais frequente na
ultima década e utilizados em varias areas da medicina como: ortopedia, medicina

esportiva e odontologia, e ha poucos estudos voltados a estética facial.

O Dr Paulo Coelho do Instituo de Odontologia (2017) descreve que o PRP é
um concentrado de proteina plasmatica rica em plaquetas derivado de sangue, e,
atualmente esta sendo utilizado na harmonizacao orofacial, reafirmando que o PRP
tem um papel fundamental no estimulo da formacéo de colageno restabelecendo o
volume e a textura da pele atenuando as linhas de expressao (rugas).

Em se tratando de estética facial ou técnicas de rejuvenescimento facial uma
das mais avangadas € o uso do PRP, pois ela é capaz de: clarear olheiras, amenizar
manchas da pele, tem efeito antiage, preencher rugas, ao redor dos olhos e sulco

nasogeniano. De acordo com o Dr. Ulisses Genari Filho:

A poderosa fungao reconstrutiva das plaquetas, deve-se ao fato de possuirem proteinas e
fatores de crescimento celular, que estimulam a reprodugédo e crescimento de novas
células, aumentando a vascularizagédo e formagao de novos vasos sanguineos, induzindo o
crescimento epitelial, produzindo colageno e elastina indispensaveis a uma pele luminosa e
saudavel (FILHO, 2017, p.42.).

De acordo com Zanatti (2017), alguns estudos tém mostrado que uso de PRP, esta
relacionado a melhora do fotoenvelhecimento, formacao de colageno novo, melhora na
aparéncia clinica da pele com reducéo visivel de rugas, além do espessamento epidérmico.
A acao das plaquetas e seus fatores de crescimento, empregada em cirurgia de enxerto

maxilofacial e reabilitagdo oral, tem mostrados resultados extremamente favoraveis.

Portanto segundo Pinheiro (2016, p. 9):

Na estética facial atua como medicina regenerativa, através da estimulagdo de colageno tipo
Ill, nos microimplantes capilares o PRP ativa as células-tronco do bulbo capilar impedindo a
perda dos novos foliculos. Estudos recentes indicam a possivel correlagdo do PRP com as
células-tronco e sua aplicabilidade na saude publica. Sendo assim, as pesquisas do referido
assunto nos direcionam o PRP como um grande avango vindo a ser aliado na medicina do

futuro, foco para muitas pesquisas cientificas.

Pavani e Ferreira (2016) complementam que atualmente existem varios artigos
cientificos, espalhados pelo mundo confirmando a eficacia e os beneficios do PRP autélogo

para o rejuvenescimento cutédneo. E segundo as autoras, um estudo feito por Redaelli,
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Romano e Marcian6é (2010), com o uso de injecdo mensal de PRP, com a finalidade

revitalizar a face e pescogo, realizado com 23 pacientes, obteve-se bons resultados.

Apdés um més da Uultima sessdo, os resultados foram avaliados através da
comparacgao de fotografias digitais e por dermatoscopia, pré e pds-tratamento, neste caso
observou uma significativa melhora da micropigmentacao, na textura e homogeneidade da
pele, com reducdo nas pequenas rugas, melhora da textura e elasticidade da pele. Desta
forma segundo o estudo feito utilizando a técnica foi bem tolerada sem efeitos colaterais

graves e persistentes e a satisfagao dos pacientes foi muito elevada.

Segundo Filho (2017) o uso do PRP, é utiliza a técnica de Biorregeneragao das
células faciais, que € 100% biocompativel, pois usa o sangue do proprio paciente, fazendo

com que os resultados sejam bem mais rapidos e seguros.

3 CONCLUSAO

Conforme apresentado no decorrer deste estudo, pode se concluir que o plasma rico
em plaquetas (PRP) é um produto derivado de sangue, contraido por processo laboratorial
simples e de baixo custo. E é caracterizado por elevadas concentragdes de plaquetas,
substancias essas responsaveis pelos efeitos terapéuticos do PRP, os fatores de

crescimento (FC).

Sua técnica é considerada vantajosa, por ser um produto autélogo sendo entao
segura, eficaz e confiavel, trazendo avangos promissores quanto ao tempo de regeneragao

tecidual.

Assim sendo, o PRP é uma técnica inovadora, podendo ser usada em areas
multidisciplinares visando com isso a aceleracao da regeneracgao tecidual, ndo apresentando

contraindicagdes, se os protocolos de manuseio do material forem respeitados.

Com base na pesquisa bibliografica, conclui-se que o uso de PRP é um grande fator
estimulante da regeneracao tecidual, e que além da estética facial, para melhora dos sinais
de envelhecimento e controle de rugas e manchas de pele, o PRP demonstra um grande
potencial de melhora dos resultados em diversos procedimentos cirurgicos, tanto na
aceleracao da regeneragdo, como na cicatrizagao do tecido lesado. O uso dessa técnica

pode trazer enormes beneficios para todos.
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