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RESUMO

Os padrdes de estética da atualidade resultam no aumento da procura por
procedimentos estéticos faciais. A harmonizacdo orofacial € uma especialidade da
odontologia que permite a oferta de estética e funcdo das estruturas orofaciais. O
objetivo deste trabalho foi de realizar uma revisédo de literatura de carater narrativo
descritivo sobre a técnica da bichectomia pelo cirurgido-dentista no campo da
harmonizacdo orofacial. Foram encontrados artigos cientificos de revisdo e casos
clinicos. A bichectomia € um procedimento cirargico que remove parcialmente a bola
de Bichat, tecido adiposo localizado entre os muasculos bucinador e masseter, nas
bochechas, visando a diminuicdo volumétrica. Embora apresente técnica
relativamente simples de ser realizada, a bichectomia possui limitacdes e cuidados a
serem seguidos, apresentando complicacdes raras, e quando ocorrem, de forma leve
a moderada. Suas principais indicacfes envolvem habitos orais como morder a
bochecha voluntéria ou involuntariamente, fechamento de fistula bucosinusal e,
finalidade estética. Foi possivel concluir que a bichectomia resulta em contribuicéo
significativa para a melhora do contorno facial e estética, com poucos riscos e baixa
morbidade, quando seguidos todos os padrbes de seguranca da técnica, pré e pos
operatorios.

Palavras-chave: Bichectomia; Bola de Bichat; Estética Facial; Harmonizacéo
Orofacial.



ABSTRACT

Today's aesthetic standards result in increased demand for facial aesthetic
procedures. Orofacial harmonization is a specialty of dentistry that allows the offer of
aesthetics and function of orofacial structures. The objective of this work was to carry
out a literature review of a descriptive narrative character on the bichectomy technique
by the dental surgeon in the field of orofacial harmonization. Scientific review articles
and clinical cases were found. Bichectomy is a surgical procedure that partially
removes the Bichat ball, adipose tissue located between the buccinator and masseter
muscles, in the cheeks, aiming at volumetric decrease. Although it presents a relatively
simple technique to be performed, bichectomy has limitations and care to be followed,
presenting rare complications, and when they occur, they are mild to moderate. Its
main indications involve oral habits such as voluntary or involuntary cheek biting,
oroantral fistula closure, and aesthetic purposes. It was possible to conclude that
bichectomy results in a significant contribution to the improvement of facial contours
and aesthetics, with few risks and low morbidity, when all safety standards of the
technique are followed, pre and postoperatively.

Keywords: Bichectomy; Bichat ball; Facial Aesthetics; Orofacial Harmonization.
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1 INTRODUCAO

Embora relacionado a diversos fatores culturais, o conceito de padréao estético
facial esta cada vez mais em alta na atualidade. Assim, a harmonizacéo orofacial &
uma especialidade da odontologia que compde variados procedimentos realizados
pelo cirurgido-dentista que visa o equilibrio estético e funcional da pele, que oferece
ao paciente uma melhor estética facial, autoestima e bem-estar, com procedimentos
pouco invasivos (DOS REIS, 2020).

O contorno da face é composto pelos elementos: coxim adiposo bucal, musculo
masseter, 0sso mandibular e gordura subcutédnea (RESENDE; PEREIRA, 2022). Para
casos de rosto muito arredondado, excesso de bochechas devido a coxins adiposos
abundantes, a remocéo da bola de Bichat pode ser uma técnica resolutiva visando
deliminar os &ngulos faciais e melhorar a estética (RESENDE; PEREIRA, 2022).

A bichectomia é um procedimento contemporaneo e que possui carater estético
e funcional (DOS REIS, 2020). Consiste em um procedimento cirdrgico em que é
removida a bola de gordura localizada nas bochechas, denominada Bola de Bichat ou
Gordura de Bichat (MADRUGA, 2021). Oferta uma aparéncia mais jovial ao rosto, por
meio de forma mais fina esteticamente harmoniosa.

A bola de Bichat é um tecido adiposo localizado entre os masculos bucinador e
masseter, na regido da bochecha, e corresponde a 40% da estrutura total que pode
ser removida através da bichectomia (PENONI; DA SILVA, 2020). Possui capsula de
tecido conjuntivo fino e forma piramidal e se espalha pelas areas temporal profunda e
superficial, massetérica, esfenopalatina, pterigomandibular e orbital inferior (BISPO,
2019).

Embora relativamente simples de ser realizada, a bichectomia possui limitacdes
e cuidados a serem seguidos. Suas principais indicacdes envolvem hébitos orais
como morder a bochecha voluntaria ou involuntariamente, fechamento de fistula
bucosinusal e como citado, finalidade estética (NEVES; DA SILVA, 2019). Além do
mais, pode ser complementar a outros procedimentos estéticos como correcdo de
assimetria da face em tecido mole, adelgar rosto arredondado, diminuigdo de zigoma
proeminente, e melhora da autoestima (PENONI; DA SILVA, 2020).

Quanto as intercorréncias, pode ser vista lesdo do ducto da paroétida e lesao de
ramos bucais do nervo facial (NEVES; DA SILVA, 2019). O procedimento possibilita

resultados seguros e previsiveis na reducéo de volume do terco inferior da face, além



da definicAo dos contornos e angulacdes estéticas desta regido, sendo as
contraindicacdes principais relacionadas ao estado de saude geral do paciente, que
possa impossibilitar a intervenc&o cirtrgica (TUPINAMBA, 2020).

A avaliacdo pré-operatoria € importante para definicdo da viabilidade da cirurgia
e diminuir as possiveis intercorréncias e complicacbes (OLAZAR, 2021). Suas
vantagens envolvem a realizacdo em ambiente ambulatorial e sob anestesia local e
complicagbes de baixo risco (OLAZAR, 2021).

Perante o que foi exposto, o0 objetivo deste trabalho € de realizar uma revisao
de literatura de carater narrativo descritivo sobre a técnica da bichectomia pelo

cirurgido-dentista no campo da harmonizacao orofacial.
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2 METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo, foram utilizadas as bases de dados LILACS,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, utilizando as palavras-chave:
“bichectomia” AND “harmonizacédo orofacial’. Aplicou-se filtro quanto aos anos de
publicacdo (ultimos 10 anos). Foram selecionados artigos que abordassem,

exclusivamente, a realizag&o da bichectomia na harmonizagé&o orofacial.
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3 REVISAO DE LITERATURA DISCUTIDA

O trabalho de Ritter (2018) avaliou uma série de casos de bichectomia realizada
bilateralmente na faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Foram avaliados resultados de remocao parcial da bola de Bichat a curto,
meédio e longo prazo, quanto a aplicabilidade da técnica, satisfacdo dos pacientes e
intercorréncias. Foi avaliado o perimetro facial por meio de avaliacéo fisica, fotografica
e satisfacdo do paciente e concluiu-se que a técnica operatoria foi positiva quando os
pacientes foram questionados quanto a traumas na mucosa, ndo ocorrendo mais
mordiscamentos; hdo houveram intercorréncias; apés 90 dias, os pacientes relataram
satisfacdo com as mudancas faciais obtidas pela bichectomia (RITTER, 2018).

Bispo (2019) realizou uma reviséo sistematica sobre o procedimento cirdrgico
de bichectomia baseado nas bases cientificas e conhecimentos ético-legais. Segundo
Bispo (2019), a bichectomia consiste na ressecc¢do cirdrgica da peca de gordura
encontrada bilateralmente nas bochechas, conhecida por Bola de Bichat. Conforme
Resolucdo Normativa da Agéncia Nacional de Saude, a bichectomia ndo pode ser
indicada apenas para fins estéticos; ademais, o Conselho de Etica de Odontologia
afirma que o cirurgido-dentista € amparado legalmente para executar a bichectomia.
Bispo (2019) aponta que o cirurgido-dentista € capaz de realizar atos pertinentes &
odontologia, a regido orofacial, desde que habilitado em curso de po6s-graduacao
Strictu sensu ou Lato sensu. O trabalho concluiu que apesar da habilitagédo legal do
cirurgido-dentista, é essencial que o profissional realize bichectomia com indicacgéo,
diagnéstico e planejamento adequados (BISPO, 2019).

Quanto as indicagBes e contraindicacdes, a revisdo de Neves e da Silva (2019)
afirma que as principais indicacdes sao individuos que possuem o habito de morder a
bochecha involuntariamente, fechamento de fistula buco sinusal e finalidade estética;
ja as contraindicac¢des incluem individuos com trismo, pacientes radioterapicos ou
quimioterapicos, infec¢des locais ou sistémicas, cardiopatias graves e deficiéncia em
fatores de coagulacédo. Como concluséo, é essencial que o profissional possua pratica
e atencao para evitar les6es devido a bichectomia, como lesdes do ducto da parétida
e ramos bucais do nervo facial (NEVES; DA SILVA, 2019).

Segundo a reviséo de literatura de Dos Reis (2020), apos a resolugdo CFO-
198/2019, a harmonizagdo orofacial foi reconhecida como especialidade da

odontologia. Dentre os procedimentos inerentes a odontologia, a bichectomia, mais
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corretamente denominada bichatectomia, gera a reducédo do volume do terco médio
da face, promovendo aparéncia facial mais fina e harmonia no contorno facial, sendo
um procedimento seguro que pode ser realizado em consultério sob anestesia local.
Portanto, o cirurgido-dentista € capaz e deve ser responsavel ao realizar o
procedimento da bichectomia, devendo considerar o bem-estar do paciente (DOS
REIS, 2020).

A revisdo de literatura de Tupinamba (2020) aponta indicacdes e
contraindica¢cdes do procedimento da bichectomia. A cirurgia é indicada para
pacientes que apresentam volume aumentado, visivel clinicamente, devido a capsula
gordurosa, o que leva a dificuldades mastigatorias e mordiscamento da mucosa jugal;
as contraindicacdes sdo as mesmas de qualquer cirurgia eletiva como radioterapia e
quimioterapia, cardiopatias graves, imunossupressao, coagulopatias, lesdes orais
graves e gravidez. Foi concluido que, embora um procedimento simples, é necessario
cuidado, préatica e conhecimento do profissional (TUPINAMBA, 2020).

Penoni e Da Silva (2020) citam que, dentre os procedimentos inerentes a
harmonizacado orofacial, a bichectomia é uma cirurgia que remove a bola de Bichat e
promove a diminuicdo do volume facial. Ademais, o slim face consiste em um kit
composto por 6 produtos: hialuronidase, desoxicolato, I-carnitina, tripeptideo,
trissilinol, SAC e lidocaina, que sdo manipulados de forma homogénea e injetados na
face para reducéo de gordura localizada. O trabalho de Penoni e Da Silva (2020)
relatou um caso clinico de emagrecimento facial de uma paciente, em que foi realizada
bichectomia associada ao slim face. Concluiu-se que a associacao dos procedimentos
gerou resultados satisfatérios no emagrecimento facial (PENONI; DA SILVA, 2020).

Rocha (2021) realizou uma revisao integrativa da literatura e afirma que o
cirurgido-dentista especialista em harmonizacdo Orofacial tem area de abrangéncia
no uso da toxina botulinica, preenchedores faciais, agregados leucoplaquetarios,
biomateriais estimuladores de colageno, além de procedimentos biofotbnicos e
laserterapia e tratamentos de lipoplastia facial como bichectomia e liplifting. Neste
contexto, as complicacbes de maior complexidade da bichectomia compreendem
trismo, hemorragias, infec¢des na face, les6es no ducto da parotida e paralisia facial.
Dentre as técnicas de remocéo da capsula adiposa, ha o procedimento de lifting e a
abordagem intraoral, sendo a segunda mais segura. Conclui-se que o especialista em

harmonizacdo orofacial pode exercer procedimentos faciais, cada qual com sua
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vantagem, desvantagem, técnica e resultados, a depender da qualificacéo profissional
e pratica (ROCHA, 2021).

Segundo Olazar (2021), o cirurgido bucomaxilo facial normalmente é o
especialista a realizar a bichectomia, sendo encontrada também na especialidade da
Harmonizacdo Orofacial, regulamentada em 2019 pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO). Embora procedimento simples realizado em ambiente
ambulatorial, a bichectomia pode apresentar intercorréncias e complicagcdes, podendo
elas serem transitérias como hemorragias, hematomas, infec¢des leves, parestesia e
trismo, e severas como paralisia por lesdo do ramo bucal e zigomatico do nervo facial,
ruptura e estenose do ducto da parétida e assimetria facial. Foi concluido que as
complicagBes da bichectomia tém risco baixo, porém quando ocorrem podem ser
leves a moderadas, sendo a bichectomia um procedimento indicado para tratamento
de lesdes e traumas na cavidade oral (OLAZAR, 2021).

Quanto a técnica cirargica da bichectomia, tem-se: o acesso realizado através
de uma pequena incisdo horizontal de 0,5 a 1 cm de extenséo, a nivel de plano oclusal
superior, posterior, seguida por divulsdo das fibras do musculo bucinador utilizando-
se instrumento de ponta romba, minuciosamente até o aparecimento da capsula de
gordura, com cautela para ndo romper o ducto parotideo (OLIVEIRA, 2021). A
resseccdo parcial da gordura de Bichat deve ser realizada com instrumento longo e
fino, com movimentos suaves, limitando-se ao maximo de 2/3 de remoc¢ao do volume
total. Foi concluido que a bichectomia melhora consideravelmente o padrao estético
e funcional, apresentando poucos riscos e baixa morbidade, sendo seguida a técnica
cirdrgica de maneira segura e seguindo os padrdes de seguranca e conhecendo-se
as estruturas anatdmicas (OLIVEIRA, 2021).

De Resende et al. (2021) relataram o caso de um paciente com necessidade
de retirada da bola de Bichat para melhor funcéo oclusal e harmonizac¢éao facial com
lipoenxertia do material de bichectomia na regidao malar e angulo de mandibula. O
procedimento cirdrgico iniciou-se com a incisdo na parte interna das bochechas e
remocéao da bola de Bichat em momento Unico e colocada em meio estéril; apods, ela
foi trabalhada e homogeneizada e utilizada como preenchimento facial em plano
subdérmico. O caso concluiu que a bichectomia é eficaz quando hé indicacéo e é alta
a eficiéncia estética da lipoenxertia autdloga com bola de Bichat em regido malar e de
angulo de mandibula, com baixa complicagdo (DE RESENDE et al., 2021).
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O trabalho de Rodrigues (2021) avaliou a percepcao de cirurgides-dentistas
guanto a sua capacidade técnica de executar procedimentos de rinomodelacédo e
bichectomia em relacdo as questdes legais de realizacdo. Apds aplicacdo de
questionérios, foram obtidos resultados de 180, em que 22.5% afirmaram realizar
procedimentos de harmonizacdo orofacial na pratica do consultério. Resultados
mostraram que o0s profissionais ndo possuem conhecimento das normativas que
respaldam legalmente os procedimentos da Odontologia, e a maioria deles ndo se
sentem preparados para tratar intercorréncias decorrentes da bichectomia
(RODRIGUES, 2021).

Em adicao, a bichectomia é considerada uma cirurgia simples e segura, mas o
profissional deve ser cauteloso para evitar lesdo do nervo facial e rompimento da
fascia que envolve a capsula de gordura, respeitando a anatomia das estruturas
faciais. Ha opcoes de técnicas cirdrgicas na literatura, realizadas sob anestesia local,
sendo de extrema importancia orientar o paciente quanto aos possiveis riscos e
complicagbes inerentes ao procedimento, sempre ciente da anatomia da regido para
evitar esses danos (MADRUGA, 2021).

O caso clinico de Resende e Pereira (2022) realizou o procedimento de
bichectomia unilateral para corre¢cdo de assimetria facial. Paciente de 32 anos
apresentava maior tumescéncia na bochecha esquerda, sendo indicada remocéao
parcial unilateral da bola de Bichat. Por meio da técnica cirurgica intraoral, sem
intercorréncias durante e apos o procedimento, a paciente apresentou simetria facial
satisfatdria. Como conclusao, é afirmado que, embora ndo seja comum, a bichectomia
unilateral € uma possibilidade para casos de desequilibrio nas proporcdes da face,
apos diagnostico bastante cauteloso (RESENDE; PEREIRA, 2022).

O levantamento bibliografico realizado por Correia et al. (2023) buscou
pesquisas da odontologia na area de harmonizacdo orofacial, com foco na
bichectomia, acido hialurénico e toxina botulinica. A pesquisa foi realizada no livro de
anais de resumos das reunides da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontologica
(SBPQO) entre os anos de 2017 e 2021. Foram incluidos 65 resumos, dos quais 4
(6.2%) consistiam em casos de bichectomia. A regido sudeste apresentou o maior
namero de trabalhos encontrados e, embora nimero reduzido de trabalhos na area,
foi visto o crescimento no numero de publicacdes sobre bichectomia na harmonizacgéo
orofacial nos ultimos 5 anos. A aplicacdo dos procedimentos foi relacionada,

principalmente, a estética, contorno facial, dor orofacial e periodontia. Assim, concluiu-
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se a necessidade de mais estudos envolvendo a tematica, além de maior incentivo
para seu desenvolvimento nas regides norte e centro-oeste do Brasil (CORREIA et
al., 2023).

O estudo de Chaves et al. (2024) abordou as complicacbes associadas a
diversos procedimentos estéticos, incluindo a bichectomia. Embora a remocao da
gordura de Bichat seja uma técnica popular para aprimorar o contorno facial, ela ndo
esta isenta de riscos. Entre as principais intercorréncias relatadas estdo lesfes
nervosas, que podem resultar em parestesia temporaria ou permanente, assimetria
facial, devido a remocao irregular da gordura, e hipercorrecéo, levando a um aspecto
envelhecido precoce pela perda excessiva de suporte facial. Além disso, ha o risco de
infeccdes e hematomas, especialmente quando a técnica ndo é executada de maneira
asséptica ou em pacientes com predisposicdo a complicacbes hemorragicas. O
estudo reforcou a importancia da avaliacdo criteriosa do paciente e do dominio
anatdbmico por parte do profissional para minimizar tais intercorréncias, garantindo
resultados mais previsiveis e seguros (CHAVES et al., 2024).

O estudo de Moura et al. (2024) mostrou que, apesar de a bichectomia ser
amplamente utilizada para aprimorar o contorno facial, ainda ha lacunas no
conhecimento académico sobre suas indicacbes, limitacbes e possiveis
complicacBes. Os autores destacam que muitos discentes e até docentes visam que
a bichectomia € um procedimento puramente estético, sem considerar suas
implicagdes funcionais e potenciais riscos, como assimetrias, hipercorre¢ao e impacto
na sustentacdo da face a longo prazo. O estudo também enfatiza a necessidade de
maior capacitacdo e atualizacdo cientifica sobre a HOF nos curriculos académicos,
para que futuros profissionais possam realizar procedimentos como a bichectomia

com maior seguranca e embasamento técnico (MOURA et al., 2024).
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4 CONCLUSAO

A bichectomia é um procedimento possivel de ser realizado pelo cirurgido-
dentista especialista em harmonizacdo orofacial, e resulta em contribuicdo
significativa para a melhora do contorno facial e estética, embora apresente riscos,
mas baixa morbidade, quando seguidos todos os padrdes de seguranca da técnica,
pré e pds operatorios.
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