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RESUMO

A utilizacdo da toxina botulinica para o tratamento das rugas de expressdo apresenta-
se como uma técnica bastante procurada, principalmente para fins de prevencédo. Por
ser um procedimento nao cirargico, minimamente invasivo, com grande previsibilidade
e poucos efeitos adversos, a popularidade do uso da toxina botulinica vem
aumentando entre os pacientes no Brasil. Desta forma, o presente trabalho se
fundamenta em uma revisao de literatura e tem como objetivo avaliar a literatura atual
sobre o0 uso da toxina botulinica na regido frontal com fins preventivos. Para tal, os
artigos foram selecionados nos portais Medline, via PubMed, e Google Scholar.
Durante a revisao pontuou-se que ha presenca de rugas dinamicas, a toxina botulinica
tipo A pode ser uma grande aliada na prevencédo e no tratamento. A toxina botulinica,
além de ser utilizada ha alguns anos, apresenta-se eficaz em procedimentos estéticos
faciais. Como a toxina botulinica A apresenta grande seguranca, fatores importantes
como a observagcdo da anatomia, dos pontos e técnica de injecdo e a dose sao
importantes para uma boa pratica da aplicacdo da toxina botulinica. De acordo com a
revisdo da literatura, conclui-se que para pacientes com gueixas estéticas associadas
a presenca de rugas dinamicas, a toxina botulinica tipo A pode ser uma grande aliada

tanto na preveng¢ao como no tratamento.

Palavras-chave: Toxina botulinica; harmonizac¢éo orofacial; prevencao.



ABSTRACT

The use of botulinum toxin for the treatment of expression wrinkles is a highly sought
technique, mainly for prevention purposes. As it is a non-surgical procedure, minimally
invasive, with great predictability and few adverse effects, the popularity of the use of
botulinum toxin has been increasing among patients in Brazil. Thus, the present study
Is based on a literature review and aims to evaluate the current literature on the use of
botulinum toxin in the frontal region for preventive purposes. To this, the articles were
selected on the Medline portal, via PubMed and Google Scholar. During the review, it
was pointed out that in the presence of dynamic wrinkles, botulinum toxin type A can
be a great ally in prevention and treatment. The botulinum toxin, that have been used
for many years, is effective in facial aesthetic procedures. As the botulinum toxin type
A is very safe, important factors such as observation of the anatomy, local of injection
technique and the dose are important for a good practice of applying the botulinum
toxin. According to the literature review, it can be concluded that for patients with
aesthetic complaints associated with the presence of dynamic wrinkles, botulinum

toxin type A can be a great ally in both prevention and treatment.

Key-words: Botulinum toxin; orofacial harmonization; prevention.
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1 INTRODUCAO

Com a resolugcédo Conselho Federal de Odontologia (CFO) numero 198, de 29
de janeiro de 2019, a Harmonizacdo Orofacial foi reconhecida como uma
especialidade odontologica e € descrita como sendo a soma dos procedimentos
responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da face, sendo realizados pelo
cirurgido-dentista (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2019). Atualmente, a
procura por procedimentos estéticos esta cada vez maior, uma vez que a possibilidade
de utilizacdo de muitas técnicas na Harmonizacéo orofacial permite acdes tanto de
forma preventiva quanto na suavizagdo das marcas de expressao ou resolucéo de
alguns casos (PAULO & OLIVEIRA, 2018).

Dentre os procedimentos estéticos realizados na especializacdo Harmonizacao
Orofacial, a utilizacdo da toxina botulinica para prevencao e tratamento das rugas de
expressdo apresenta-se como uma técnica bastante procurada. Em suas mais
diversas formas e possibilidades de utilizacdo, a toxina botulinica € grandemente
indicada no tratamento das rugas dinamicas na regiao frontal do terco superior da face
podendo também ser utilizada de forma preventiva (RIBEIRO et. al., 2014).

A toxina botulinica do tipo A utilizada nas linhas hipercinéticas da face tem agéo
de paresia muscular e a musculatura esquelética onde a toxina é aplicada permanece
paralisada por até 6 meses, sendo que seu inicio de acao ocorre principalmente entre
o terceiro e décimo dia apds a aplicacdo (PAULO & OLIVEIRA, 2018). Por ser um
procedimento ndo cirargico e com rapido inicio de acado, a popularidade do uso da
toxina botulinica vem aumentando entre os pacientes no Brasil, e, principalmente,
entre os mais jovens (SANTOS et. al., 2015).

Desta forma, o presente trabalho se fundamenta em uma revisdo de literatura
e tem como objetivo avaliar a literatura atual sobre o uso da toxina botulinica na regido
frontal com fins preventivos. Como metodologia, os artigos foram selecionados nos
portais Medline, via Pubmed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/), e Google Scholar
(https://scholar.google.com.br) e foram utilizados os descritores em inglés “botulinum
toxin” e “prevention”, e os descritores em portugués “toxina botulinica” e “prevencao”.
Os artigos publicados entre os anos 2000 e 2020 e que eram mais relacionados com

o tema proposto foram avaliados e incluidos na revisdo de literatura.



2 DESENVOLVIMENTO — REVISAO DE LITERATURA

Dentre os fatores associados ao envelhecimento, a presenca de rugas € um
dos primeiros pontos observados pelos pacientes e, em consequéncia disso, nota-se
uma crescente busca por procedimentos estéticos com fins preventivos ou curativos,
associados ao desejo de se parecer mais jovem (KATTIMANI et. al., 2019). As rugas
causadas por hiperfuncdo da musculatura, denominadas rugas dinamicas, podem,
inclusive, deixar o paciente com a expressao facial mais envelhecida e até mesmo
com aspecto fatigado (DASTOOR et. al., 2007).

Nos casos de estética facial prejudicada por ocasido da presenca de rugas
dindmicas, a toxina botulinica tipo A pode ser uma grande aliada na prevencao e no
tratamento. A toxina botulinica é produzida pela bactéria Clostridium botulinum, e tem
sido utilizada desde a década de 1970 na area da Medicina como aliado na
Oftalmologia, mas nas ultimas décadas o seu uso foi expandido para outras areas da
saude, principalmente nas especialidades que envolvem a estética, como a
dermatologia e harmonizacéao facial (SATRIYASA, 2019).

O mecanismo de acéo da toxina botulinica consiste no bloqueio da liberacéo
do neurotransmissor acetilcolina (MARCIANO et. al, 2014). A acdo da toxina botulinica
nao € imediata, ocorrendo apos a sua aplicacao e entre o terceiro e décimo dia, tendo
seu maximo efeito a partir da segunda semana e perdurando por até 6 meses, em
média (PAULO & OLIVEIRA, 2018).

Atualmente, trés principais tipos de toxina botulinica estdo disponiveis e sédo
mais comumente utilizados em Harmonizacdo Orofacial, sendo estes:
onabotulinumtoxinA, abobotulinumtoxinA e incobotulinumtoxinA e tem com os
exemplos, respectivamente: Botox (Allergan), Dysport (Ipsen Ltd) e Xeomin (Merz
Pharmaceuticals) (GART & GUTOWSKI, 2016). Estes tipos de toxina botulinica séo
utilizados ha muitos anos e apresentam-se eficazes em procedimentos estéticos
faciais (Flynn, 2012).

Na estética facial, uma das principais utilizagfes é na diminui¢cdo das rugas de
expresséo facial, como, por exemplo, nas linhas presentes no ter¢o superior da face
(SATRIYASA, 2019). Frequentemente, o uso da toxina botulinica € a primeira escolha
para prevencdo e tratamento das rugas dos musculos frontal, procero e corrugador

(RIBEIRO et al, 2014). Por se tratar de um procedimento n&o-cirargico, com



previsibilidade e seguranca, a utilizacdo e a escolha pela toxina botulinica tem
crescido grandemente tanto entre os profissionais de salde, em suas opc¢les de
tratamento, quanto na procura pelos pacientes e tem sido utilizada para prevenir as
rugas e aparéncia envelhecida, aumentando a aparéncia de juventude (SUSMITA et.
al., 2016). E importante salientar que o profissional que ira realizar a aplicacéo da
toxina botulinica devera observar o paciente para decidir se o uso sera feito de forma
preventiva, evitando ou reduzindo as rugas, ou agira como um tratamento ja em niveis
avancados, e o paciente devera ser informado quanto as possibilidades e resultados
esperados (KATTIMANI et. al., 2019).

De fato, os procedimentos estéticos realizados utilizando a toxina botulinica no
terco superior da face apresentam resultados satisfatorios tanto para a prevencao das
rugas de expressao quanto para a corre¢ao (RIBEIRO et. al., 2014). Como as rugas
de expresséao na regido frontal sdo ocasionadas pela contracéo repetida dos musculos
do terco superior da face, a toxina apresenta-se como uma grande aliada por diminuir
a tensdo muscular da area (SANTOS et. al., 2015).

Como os tipos de toxinas apresentam grande seguranca, fatores importantes
durante o tratamento e que Ascher et al (2010) recomendam e fornecem orientacdes
em um consenso sao: a observacao da anatomia, dos pontos e técnica de injecdo e a
dose. Gadhia & Walmsley (2009) em uma revisdo sistematica ndo encontraram
nenhum estudo que relatasse severos efeitos adversos pela utilizacdo da toxina
botulinica. Dentre os efeitos adversos mais recorrentes pode-se citar a dor, edema,
assimetria, hipersensibilidade imediata e/ou irritacdo no local da puncéo, urticaria e,
em casos extremos, um efeito colateral, porém n&o comum, € a ocorréncia de
anafilaxia (RIBEIRO et. al., 2014).

Ribeiro et al (2014) descrevem que, pelo fato de a toxina botulinica se tratar de
um procedimento minimamente invasivo e com efeitos temporarios, ha a possibilidade
de um controle maior das possiveis consequéncias e resultados. Mesmo assim, de
forma a diminuir a ocorréncia de complicacdes é importante que o profissional realize
uma anamnese e exame fisico detalhados; marcacdo da regido que sera tratada;
diluic&o e injecao corretas da toxina botulinica, para cada area muscular; fornecimento
das orientacdes para o paciente e explicacédo sobre o pos-operatorio (SANTOS et. al.,
2015).
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3 CONCLUSAO

De acordo com a revisdo da literatura, h4 um grande consenso de que 0 uso
da toxina botulinica é extremamente eficaz na prevencao das rugas na regido frontal
dos pacientes, como também apresenta beneficios de seu uso na forma corretiva.
Para pacientes com queixas estéticas associadas a presenca de rugas dinamicas,
conclui-se que a toxina botulinica tipo A pode ser uma grande aliada tanto na
prevencao como no tratamento.

E de suma importancia que o profissional observe o paciente para decidir se o
uso sera feito de forma preventiva ou como um tratamento, evitando ou reduzindo as
rugas, além de observar a anatomia, a técnica de injecao e a dose de toxina botulinica
a ser utilizada para cada caso. O profissional de Harmonizagdo Orofacial também
deve informar ao paciente quanto as possibilidades, resultados esperados e possiveis
efeitos adversos, além de acompanha-lo no pds-tratamento para um excelente

progndstico do caso.
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