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RESUMO

A ortodontia, especialidade da odontologia voltada a prevencdo e correcdo de
irregularidades dento-faciais, passou por uma notavel evolucdo ao longo da historia,
desde préticas rudimentares até técnicas sofisticadas com base em tecnologias
digitais. Este estudo teve como objetivo apresentar uma andlise historica da
ortodontia, destacando o0s principais marcos cientificos e tecnoldgicos que
contribuiram para sua consolidagdo como area essencial da satde bucal. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, realizada em bases de dados como BVS, SciELO,
PubMed e LILACS, com selecdo de artigos publicados nas ultimas duas décadas. Ao
todo, foram analisados 27 estudos completos. A revisdo de literatura mostrou que
Edward Angle foi o responsavel pela sistematizacdo da ortodontia moderna, criando
a primeira classificacdo das mas oclusdes e incentivando a formacao de especialistas.
A evolucéao dos dispositivos ortoddnticos seguiu avancos técnicos significativos, desde
0 bandeau de Fauchard até os alinhadores invisiveis e escaneamentos digitais. O
diagndstico facial passou a integrar o planejamento ortoddntico, ampliando a visdo
além dos aspectos dentarios. O impacto da ortodontia transcende a estética,
influenciando fungBes mastigatérias, respiratorias e psicossociais. Contudo, ainda
existem desafios, como o0 acesso limitado a tratamentos em sistemas publicos de
saude, a demanda crescente por tratamentos em adultos e idosos, e a necessidade
de atuacéo interdisciplinar. A ortodontia do futuro exige profissionais atualizados,
tecnicamente preparados e sensiveis as questdes éticas e sociais. Observou-se que
compreender sua trajetéria histérica € essencial para enfrentar os desafios
contemporaneos e promover tratamentos cada vez mais eficazes e humanizados.

Palavras-Chave: Ortodontia. Historico. Evolucéo.



ABSTRACT

Orthodontics, a specialty of dentistry focused on the prevention and correction of
dentofacial irregularities, has undergone a remarkable evolution throughout history,
from rudimentary practices to sophisticated techniques based on digital
technologies. This study aimed to present a historical analysis of orthodontics,
highlighting the key scientific and technological milestones that contributed to its
establishment as a vital field of oral health. It's a narrative literature review,
conducted through databases such as BVS, SciELO, PubMed, and LILACS, with
the selection of articles published on the last two decades. In total, 27 full-text
studies were analyzed. The literature review showed that Edward Angle was
responsible for systematizing modern orthodontics by creating the first classification
of malocclusions and encouraging the training of specialists. The evolution of
orthodontic devices followed significant technical advancements, from Fauchard’s
bandeau to invisible aligners and digital scans. Facial diagnosis became part of
orthodontic planning, broadening the perspective beyond dental aspects. The
impact of orthodontics goes beyond aesthetics, influencing masticatory, respiratory,
and psychosocial functions. However, challenges remain, such as limited access to
treatment in public health systems, the growing demand for treatment among adults
and the elderly, and the need for interdisciplinary collaboration. The orthodontics of
the future demands professionals who are up-to-date, technically prepared, and
sensitive to ethical and social issues. Understanding its historical trajectory is
essential to face contemporary challenges and promote increasingly effective and
humanized treatments.

Keywords: Orthodontics. History. Evolution.
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1 INTRODUCAO

A ortodontia € uma especialidade da odontologia que diagnostica, previne e
corrige irregularidades dento faciais (CFO 2001). Ao longo dos séculos, passou por
uma evolucdo significativa, desde os primeiros relatos de técnicas rudimentares
utilizadas por civilizagbes antigas até o desenvolvimento de tecnologias avancadas,
como o uso da impresséo 3D e dos alinhadores invisiveis, permitindo, o estudo de sua
trajetoria, compreender ndo apenas 0s avanc¢os cientificos e tecnoldgicos, mas
também a forma como as necessidades estéticas e funcionais da sociedade

influenciaram sua evolugéo (Vilella, 2017).

Dantas (2014) relembra que, historicamente, os primeiros indicios de
preocupacdo com a posicdo dos dentes e a oclusdo remontam as civilizagoes
egipcias, grega e romana, com escavacgdes arqueoldgicas que revelaram mumias com
fios metalicos e faixas douradas nos dentes, sugerindo tentativas primitivas de
correcdo dentéaria. Ainda de acordo com esse autor, Hipécrates e Galeno, dois dos
mais influentes médicos da Antiguidade, também mencionaram deformidades
dentarias e propuseram métodos para trata-las, demonstrando que o mal

posicionamento dental ja era uma preocupacdo ha milénios.

Tarosso (2020) relembra que, durante a ldade Média e o Renascimento, a
odontologia permaneceu estagnada devido as limitacbes cientificas da época. No
entanto, a partir do século XVIII, com o avan¢co do conhecimento anatébmico e a
publicacao de estudos especificos sobre a posicao dos dentes, a ortodontia comecou
a se consolidar como um campo independente. Pierre Fauchard, considerado o pai
da odontologia moderna, foi um dos primeiros a descrever dispositivos ortodénticos

rudimentares e técnicas para melhorar o alinhamento dentario.

No século XIX, a ortodontia ganhou ainda mais notoriedade com a criacao de
aparelhos fixos e removiveis. Edward Angle, um dos principais nomes da ortodontia
moderna, desenvolveu um sistema de classificagdo das mas oclusdes que ainda é
amplamente utilizado. Além disso, ele aprimorou técnicas de movimentacao dentaria
e criou aparelhos ortodénticos mais eficazes, estabelecendo as bases para a

ortodontia contemporanea (Profitt et al., 2018).



Liao et al., (2020) citam que, a partir do século XX, a ortodontia passou por uma
verdadeira revolucdo impulsionada pelo avango da tecnologia, com a introducéo de
materiais mais resistentes e confortaveis, como ligas metéalicas e polimeros, que
permitiram a criacdo de aparelhos menos invasivos e mais eficientes. Estes autores
lembram que gracas a estudos sobre biomecanica ortodéntica, foi possivel ter um
maior controle sobre os movimentos dentarios, tornando os tratamentos mais

previsiveis e eficazes.

Scariot et al., (2019) destacam que com a chegada do século XXI, a ortodontia
se beneficiou ainda mais do desenvolvimento tecnolégico, com o uso de softwares de
planejamento digital, scanners intraorais e impressoras 3D possibilitando a
personalizacdo dos tratamentos, garantindo maior precisao e conforto aos pacientes.
Além disso, os alinhadores transparentes ganharam popularidade, oferecendo uma
alternativa estética e discreta aos aparelhos tradicionais, o que revolucionou a forma

como a ortodontia é percebida pela sociedade.

O estudo do histérico e da evolucdo da ortodontia permite ndo apenas
compreender 0s avancos cientificos que moldaram essa especialidade, mas também
analisar a relacéo entre estética, funcionalidade e bem-estar. A ortodontia ndo se limita
apenas a correcdo da posicdo dos dentes, mas tem um impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes, influenciando a saude bucal, a autoestima e até

mesmo a funcéo respiratdria e mastigatoria (Liao et al., 2020).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo apresentar uma
analise detalhada da histéria da ortodontia, destacando o0s principais marcos
cientificos e tecnolégicos que permitiram sua consolidagdo como uma das
especialidades mais importantes da odontologia, contribuindo para o maior
conhecimento sobre sua evolugdo enquanto especialidade.



2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se em uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio
de pesquisas em bases de dados eletrbnicas especializadas na &rea da saude. As
fontes utilizadas foram a Biblioteca Virtual da Saude (BVS), a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para a busca, empregaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “ortodontia”, “histérico™ e “evolugao”, bem como suas correspondéncias em

inglés.

Foram selecionados artigos cientificos do tipo revisdo bibliogréafica, revisao
sistematica, meta-analises e estudos observacionais. Por se tratar de um estudo sobre
o histérico da especialidade, estendeu-se o periodo de busca para as duas ultimas
duas décadas das publicagcdes nos idiomas portugués e inglés. Apenas estudos
completos e disponiveis na integra foram considerados, enquanto artigos incompletos,
de acesso restrito, cartas ao editor e resumos de anais apresentados em eventos

cientificos foram excluidos da andlise.

A busca inicial resultou em 52 publicacdes. Apés a aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, obteve-se uma amostra final de 27 artigos, que serviram de base
para a construcdo do referencial tedrico deste estudo. A selecdo e filtragem das
publicacdes estao representadas no fluxograma a seguir.
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Figura 1. Fluxograma do levantamento bibliografico. Autoria propria.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Hist6rico da Ortodontia.

O "pai da ortodontia" € amplamente reconhecido como Edward Hartley Angle,
responsavel por estabelecer as bases cientificas da especialidade no final do século
XIX e inicio do século XX. Em 1900, ele fundou a primeira escola dedicada
exclusivamente a ortodontia, a The Angle School of Orthodontics, em St. Louis,
Missouri, nos Estados Unidos, que atraiu diversos profissionais interessados em
aprofundar seus conhecimentos sobre a correcdo das mas-oclusées, e sua influéncia
foi tamanha que muitos dos primeiros lideres da ortodontia mundial foram seus alunos.
Angle foi o responsavel pela primeira classificagdo sistematica das maloclusdes,
conhecida como Classificacdo de Angle, que ainda hoje serve como referéncia
diagnéstica (Graber et al., 2016; Capelozza Filho, 2011).

Durante o periodo conhecido como expansionista, predominante nas primeiras
décadas do século XX, Angle defendia que os dentes permanentes deveriam ser
mantidos sempre que possivel. Segundo sua filosofia, a estética e a funcéo oclusal

ideais sO seriam atingidas sem extracOes dentarias, utilizando-se aparelhos fixos e a
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expansdo da arcada como principios fundamentais. Essa abordagem teve ampla
adesdo até que, nas décadas de 1940 e 1950, ganhou forca o chamado periodo
extracionista, principalmente sob a influéncia de Charles Tweed, ex-aluno de Angle
(Cardoso, Romano, Quintdo, 2014). Tweed passou a preconizar as extracoes,
sobretudo de primeiros pré-molares, como meio de alcancar estabilidade e harmonia
facial, principalmente em casos com apinhamento severo ou protrusdo dentéria

(Freitas, Janson, Henriques, 2018).

No Brasil, a Ortodontia foi oficialmente reconhecida como especialidade por
meio da Resolu¢cdo 22 do Conselho Federal de Odontologia (CFO), de 27 de
dezembro de 2001, que a definiu como especialidade que tem como objetivo a
prevencado, supervisdo e orientagdo do desenvolvimento do aparelho mastigatorio,
bem como a correcdo das alteracbes de desenvolvimento e posicionamento dos
dentes e das bases Osseas, visando ao equilibrio morfofuncional do sistema
estomatognatico (CFO, 2001).

Para que um cirurgido-dentista seja reconhecido como especialista em
Ortodontia, é necessario atender aos critérios estabelecidos pelo CFO, descritas na
Consolidacdo das Normas para Procedimentos nos Conselhos de Odontologia,
aprovada pela Resolucdo CFO-63, de 8 de abril de 2005, que exige que o profissional
possua certificado conferido por curso de especializacado ou programa de residéncia

em Odontologia que atenda as exigéncias do CFO (CFO, 2005).

Sa (2024) lembra que a Lei n° 5.081, de 24 de agosto de 1966, que regula o
exercicio da Odontologia no Brasil, estabelece que compete ao cirurgido-dentista
praticar todos os atos pertinentes a Odontologia, decorrentes de conhecimentos
adquiridos em curso regular ou em curso de pés-graduacdo. De acordo com esse
autore, embora a lei ndo faca referéncia especifica as especialidades, o
reconhecimento e a regulamentacédo destas, incluindo a Ortodontia, sdo atribuidos ao
CFO.

3.2 Evolucéao das técnicas e dispositivos ortodonticos.

A histéria da ortodontia € marcada por uma evolu¢do constante, desde o0s

primérdios com dispositivos rudimentares até os modernos aparelhos fixos e moveis
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e as primeiras tentativas de corrigir a posicao dos dentes remontam a antiguidade,
com registros de dispositivos feitos de ouro encontrados em tumbas egipcias (Proffit,
2018). No entanto, Graber et al., (2020) esclarecem que foi apenas no século XVIII
gue a ortodontia comecou a se estruturar como uma ciéncia, com a criacdo de

aparelhos mais elaborados.

Um dos primeiros dispositivos ortodonticos documentados foi o bandeau, um
aparelho que consistia em uma faixa de metal que circundava os dentes e era ajustada
para aplicar pressao e corrigir o posicionamento dentario, tendo sido criado pelo
dentista francés Pierre Fauchard em 1728. Embora rudimentar, o bandeau
representou um avanco significativo na época, pois permitiu o tratamento de casos

mais complexos de mé oclusédo (Kumar; Wiliams; Sandy, 2019).

No século XIX, a ortodontia experimentou um grande avan¢o com a introducao
dos aparelhos fixos. Em 1819, o dentista francés Christophe-Francois Delabarre criou
o primeiro aparelho fixo, que consistia em fios de metal fixados aos dentes com
ligaduras (Dantas, 2014). Esse aparelho permitia um controle mais preciso da
movimentacdo dentaria e possibilitou o tratamento de casos mais complexos de ma

oclusao.

Ao longo do século XIX, diversos outros aparelhos fixos foram desenvolvidos,
como o aparelho de Angle, criado pelo dentista americano Edward Angle no final
desse século. O aparelho de Angle, com seus barquetes e fios de arco, revolucionou

a ortodontia e se tornou a base para os aparelhos fixos modernos (Graber et al., 2020).

Os aparelhos moveis também surgiram no século XIX como alternativa aos
aparelhos fixos. Confeccionados em acrilico e fios de metal, podem ser removidos
pelo paciente e sdo utilizados para corrigir pequenas alteracées na posicao dos dentes
ou para manter os resultados obtidos com o tratamento fixo, conforme descreve Proffit
(2018).

De acordo com Tortota, Derrickson, (2017), a ortodontia continuou a evoluir com
o desenvolvimento de novos materiais e técnicas. Os aparelhos fixos se tornaram
mais discretos e confortaveis, com a introducéo de braquetes e ceramica e fios de
arco de niguel-titanio e os aparelhos moveis se tornaram mais sofisticados, com a

criagdo de alinhadores transparentes e removiveis.
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Atualmente, a ortodontia oferece uma ampla gama de op¢des de tratamento,
desde os aparelhos fixos tradicionais até os alinhadores transparentes e os aparelhos
ortodénticos linguais, que sao fixados na parte interna dos dentes, com a escolha do
aparelhno mais adequado dependendo das necessidades e preferéncias de cada

paciente, bem como da complexidade do caso (Proffit, 2018).

Graber et al., (2020), explicam que a evolucao dos dispositivos ortoddnticos ao
longo da historia reflete o compromisso da ortodontia em buscar solu¢des cada vez
mais eficazes e confortaveis para corrigir a posicdo dos dentes e melhorar a saude

bucal e a estética facial dos pacientes.

Outro ponto importante, o diagnéstico facial em ortodontia, introduzido com
maior énfase no inicio do século XXI, transformou-se em um dos pilares fundamentais
para o planejamento ortoddntico contemporaneo (Van Sickels, Ward, 2020). Ao
considerar ndo apenas 0s aspectos dentarios e esqueléticos, mas também a harmonia
e a estética facial, essa abordagem promoveu uma avaliacdo mais abrangente e
personalizada do paciente. Ferramentas como a analise facial em fotografias frontais
e perfil, associadas a exames cefalométricos e recursos digitais tridimensionais,
permitiram identificar desequilibrios faciais sutis que impactam diretamente na estética
e na funcao (S4a, 2024)

Autores como Capelozza Filho (2011) e Proffit et al. (2018) destacam que o foco
no rosto do paciente — especialmente no sorriso, na simetria e na proporgao entre as
estruturas faciais — € essencial para alcancar resultados ortodonticos mais naturais
e estaveis a longo prazo. A ortodontia moderna, portanto, passou a valorizar a
individualidade do padréo facial como critério-chave no diagnostico e na escolha da

mecanica terapéutica, consolidando uma mudanca de paradigma na especialidade.

3.3 Impacto da ortodontia na sociedade e seus desafios futuros.

O tratamento ortoddntico proporciona melhorias na mastigacdo, na fala, na
respiracao e na saude periodontal, além de influenciar positivamente a autoestima dos
pacientes (Nanda, 2016). Em um mundo cada vez mais orientado pela imagem, o

SOrriso passou a ser um importante cartdo de visita social, e a ortodontia tornou-se
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uma ferramenta significativa de promocéao da qualidade de vida (Proffit et al., 2018;
S4, 2024).

No campo da saude publica, a ortodontia ainda enfrenta o desafio de ampliar
seu acesso a populacdo. No Brasil, por exemplo, a maior parte dos tratamentos
ortodénticos é realizada em clinicas particulares, o que restringe 0 acesso de pessoas
em situac&o de vulnerabilidade econdémica. Embora o Sistema Unico de Salde (SUS)
tenha ampliado sua cobertura odontologica nos ultimos anos, a ortodontia ainda néao
esta plenamente integrada como um servico regular, o que evidencia a necessidade
de politicas publicas voltadas a equidade no acesso a tratamentos corretivos (Narvai,
Frazédo, 2021).

O impacto social da ortodontia vai além da estética e da funcdo. Estudos
demonstram que individuos com sorrisos alinhados tendem a ser percebidos como
mais saudaveis, confiaveis e bem-sucedidos, influenciando inclusive oportunidades
profissionais e relacdes interpessoais (Fiorelli et al., 2019; Liao et al., 2020). Essa
percepcao, porém, pode gerar uma pressao estética excessiva, principalmente entre
adolescentes e jovens adultos, levantando debates éticos sobre os limites entre
necessidade clinica e desejo estético, de modos que a ortodontista atual precisa aliar
conhecimento técnico a sensibilidade social e psicologica (Narvai, Frazdo, 2021;
Tarosso, 2020).

No aspecto tecnolégico, a ortodontia vive uma verdadeira revolucdo. A
introducdo de alinhadores transparentes, escaneamentos digitais, impressao 3D e
softwares de planejamento virtual modificou drasticamente a forma de diagnosticar,
planejar e conduzir os tratamentos (Papageorgius et al., 2028; Loubele et al., 2020).
Esses avancos tém tornado os procedimentos mais rapidos, previsiveis e
confortaveis, aumentando a adesao dos pacientes, embora o custo elevado dessas
tecnologias represente um obstaculo a sua ampla disseminacao, especialmente em

paises em desenvolvimento (Graber et al., 2016).

Outro desafio relevante para o futuro da ortodontia € o envelhecimento
populacional. Com o aumento da longevidade, cresce também a demanda por
tratamentos ortoddnticos em adultos e idosos, que apresentam caracteristicas clinicas
e biologicas distintas das criancas e adolescentes, como maior prevaléncia de

doencas periodontais (Vyas et al.,, 2020; Meng et al., 2022) perda de elementos
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dentarios e remodelacdes Osseas reduzidas. Isso exige uma abordagem
interdisciplinar e protocolos diferenciados para garantir tratamentos seguros e
eficazes nesse publico (Kiyak, 2018, Lima et al., 2019).

Além disso, a ortodontia deve se preparar para uma atuacdo cada vez mais
integrada com outras especialidades odontolégicas e médicas. Casos complexos
envolvendo deformidades dentofaciais, apneia obstrutiva do sono, disfuncdes
temporomandibulares e reabilitagdo oral exigem uma abordagem multidisciplinar e o
trabalho conjunto com cirurgibes bucomaxilofaciais, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e
otorrinolaringologistas ja é uma realidade em muitos centros de exceléncia e tende a

se expandir nos proximos anos (Capelozza Filho, 2011; Guilleminault et al., 2016).

A formacdo profissional também precisa acompanhar as mudancas da
especialidade, com o ortodontista do futuro devendo estar pronto a dominar as novas
tecnologias, desenvolver habilidades de comunicacdo e gestdo, e manter-se
constantemente atualizado diante da evolucdo cientifica acelerada. A educacéo
continuada, aliada a pesquisa clinica baseada em evidéncias, é essencial para
garantir a eficacia dos tratamentos e a ética na relacdo com os pacientes (Proffit et al.,
2018; Freitas et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo, podemos inferir que a ortodontia evoluiu de praticas
empiricas para uma especialidade cientifica e essencial a saude e bem-estar, com
contribuicBes marcantes de pioneiros como Edward Angle. A introducdo do
diagnéstico facial e o avanco dos dispositivos e técnicas tornaram os tratamentos mais
individualizados, eficazes e estéticos, impactando diretamente funcdes como

mastigacéo, fala e respiracao.

Os estudos consultados mostraram que apesar dos avangos, a especialidade
ainda enfrenta desafios importantes, como o acesso desigual ao tratamento, a
demanda crescente de adultos e idosos e a integracdo com outras areas da saude. O

ortodontista atual deve unir conhecimento técnico, ética e sensibilidade social para



garantir tratamentos de qualidade e personalizados, acompanhando

transformacdes tecnoldgicas e sociais que moldam o futuro da profissao.

16
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