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RESUMO:

As técnicas de clareamento dental com o uso de agentes a base de
peroxido de carbamida e peroxido de hidrogénio sdo procedimentos seguros e
consagrados na Odontologia e representam uma grande parcela dos tratamentos
estéticos na clinica diaria. Os agentes clareadores quando aplicados sobre a
estrutura dental sofrem uma reacao de oxidagdo onde ocorre a liberacéo de radicais
livres de oxigénio que séo altamente reativos e sdo capazes de penetrar na estrutura
dental quebrando as moléculas dos pigmentos. Todavia, estes agentes oxidantes
permanecem no esmalte e dentina apdés o término do clareamento inviabilizando
qualquer tipo de procedimento adesivo neste periodo devido a inibicdo de
polimerizagéo. A aplicagdo de antioxidantes como o ascorbato de sédio (AS) é um
método promissor que pode ajudar a reverter o comprometimento da resisténcia de
unido dos materiais resinosos a estrutura dentaria. No entanto, aguardar pelo
periodo de uma semana apods o clareamento para realizar procedimentos adesivos e

restauradores mostrou-se a conduta mais segura e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Clareamento dental, Adesividade, Antioxidantes.



ABSTRACT:

Dental bleaching techniques using carbamide peroxide and hydrogen
peroxide agents are safe and established procedures in dentistry and
represent a large part of the aesthetic treatments in the daily clinic. Bleaching
agents when applied to the tooth structure undergo an oxidation reaction,
where the release of oxygen free radicals occurs that are highly reactive and
are able to penetrate the dental structure, breaking down the molecules of the
pigments. However, these oxidizing agents remain in the enamel and dentin
days after the completion of the bleaching, making any kind of adhesive
procedure impossible in this period due to inhibition of polymerization. The
application of antioxidants such as sodium ascorbate is a promising method
that can help reverse the bond strength of resinous materials to tooth
structure. However, waiting for the period of one week post-bleaching to
perform adhesive and restorative procedures proved to be safer and more

effective.

KEY-WORDS: Tooth bleaching, Adhesiveness, Antioxidants.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS:

(HP)- Peréxido de hidrogénio.
(CP)- Perdxido de carbamida.

(AS)- Ascorbato de sédio.
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1- INTRODUCAO:

Nas ultimas décadas, o clareamento dental tem se tornado um dos
tratamentos mais procurados na clinica odontologica diaria. Este tipo de
procedimento pode ser aplicado em dentes vitais e ndo vitais, seja em consultério
pelo profissional ou pelo préprio paciente como uso de moldeiras. Os agentes
clareadores mais utilizados sdo o peroxido de carbamida (CP) e o perdxido de
hidrogénio (HP). O primeiro artigo publicado descrevendo a técnica de clareamento
caseiro utilizando (CP) foi escrito por Haywood e Heymann em 1989 e este se
tornou amplamente utilizado quando se busca alcancar uma melhor estética no caso
de dentes pigmentados e escurecidos. Diversos fatores podem causar pigmentacdes
desde fatores sistémicos medicamentosos (tetraciclina, fluorose) até fatores

extrinsecos como ingestédo de alimentos corantes.

O mecanismo de acdo dos agentes clareadores baseia-se em uma
reacdo de oxidacdo 2>16, onde ocorre a liberacdo de radicais livres de oxigénio
guando em contato com a superficie dental. Estes radicais livres sdo altamente
reativos e penetram através de porosidades dos prismas de esmalte provocando a
guebra de macromoléculas dos pigmentos de alto peso molecular tornando-as

menores e menos escurecidas.

Entretanto, muitos estudos demonstram que parte dos radicais livres
continua retido ao esmalte e dentina apds o término do clareamento?®, o que
resulta em um comprometimento da for¢ca de unido entre materiais a base de

resina e a estrutura dental.

Um periodo de espera que pode variar de 24 horas até quatro semanas
46,7,1112,17.2122.2532 = geria suficiente para minimizar o comprometimento amelo-
dentinario no que se refere a adesdo de materiais resinosos, evitando falhas

adesivas na interface entre superficie dental e material restaurador.

Porém, se porventura a espera de tempo recomendada pela literatura

seja inviavel devido a contingéncias de cada caso em particular como a exigéncia de
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um tratamento restaurador imediato, podemos lancar méo de agentes antioxidantes
gue parecem neutralizar os efeitos deletérios causados pelas radicais livres

residuais.

Diversos estudos tém demonstrado a efetividade dos agentes
antioxidantes em devolver a resisténcia de unido entre a estrutura dental e os
compdsitos de resina e adesivos dentinarios. Entre eles, o que foi mais amplamente
estudado é o Ascorbato de sddio (AS) 1,2,4,5,8,9,12,13,14,15,17,18,19,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31_
Outras substancias com poder antioxidante também foram avaliadas como o a-
tocoferol*®,0 extrato de semente de uva'4®l, bicarbonato de sédio?®??, cha

verdet®>1620.2829, @ g extrato de semente de goiaba3.

O presente trabalho, através de uma revisdo de literatura pretende
avaliar qual método ou protocolo de tratamento serd eficaz na neutralizagdo dos

agentes oxidantes residuais na estrutura dental apds o clareamento dental.
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2- PROPOSICAO:

A proposta desta monografia é abordar, através de uma revisdo de literatura,
a eficacia de técnicas e protocolos que reduzam o comprometimento das estruturas
de esmalte e dentina quanto a resisténcia de unido a materiais resinosos apos
clareamento dental com o0 uso de peréxidos. As questdes a serem respondidas
neste trabalho estdo relacionadas a existéncia de substancias que revertam a
atividade oxidante residual nas estruturas dentarias e qual seria 0 tempo de espera

ideal para procedimentos adesivos apés clareamento dental.



12

3- REVISAO DE LITERATURA:

No ano de 2001, Lai et al realizou estudo in vitro através de
microscopia eletrénica em dentes humanos submetidos a tratamento prévio
com hipoclorito de sddio a 5,25%, peroxido de hidrogénio (HP) a 10% e
ascorbato de sodio (AS) a 10%. Apds condicionamento e aplicacdo de dois
tipos de adesivos dentinarios (Single Bond ® e Excite®) observou-se perda
significativa na resisténcia de unido resina-dentina. No entanto, foi observada
também a reversdo no comprometimento da forca de adesdo quando o (AS)
foi usado na dentina de elementos tratados com HP.

Lai et al, em 2002 em estudo semelhante através de microscopia
eletrdnica in vitro examinou as interfaces de restauracées em dentes
humanos submetidos a condicionamento acido e aplicacéo de dois tipos de
adesivos dentinarios (Single Bond® e Prime & Bond NT®) e reconstruidos
com resina composta.Um grupo de dentes foi previamente clareado com
peroxido de carbamida (CP) a 10% por oito horas.Um segundo grupo, apés o
clareamento, ficou submerso em ascorbato de sédio a 10% por trés horas e,
ao serem comparados com o grupo controle mostraram que este antioxidante
(AS) foi capaz de reverter o esmalte comprometido no que se refere a
adesividade, agindo nas moléculas de oxigénio residual nas estruturas amelo-

dentinarias.

Avaliando a influéncia de diferentes intervalos de tempo pos-
clareamento na for¢ca de unido dentinaria, Cappelletto et al realizou acesso
endodéntico em 256 incisivos bovinos extraidos e procedeu clareamento
interno dos mesmos. Em um grupo com uma mistura de 2 g perborato de
sédio com 1 ml de solucdo de (HP). Em outro grupo, 2g de perborato de s6dio
para 1ml de 4gua destilada, assim como um gel de peréxido de carbamida a
37% Os agentes clareadores foram colocados nas camaras pulpares e os

dentes vedados.Foram realizadas trocas semanais durante um més.
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Apos os procedimentos adesivos realizados, os testes de resisténcia
ao cisalhamento foram realizados em maquinas de ensaio universal e
concluiu-se que independente do tempo decorrido apds o clareamento, 0s
valores de resisténcia adesiva entre resina e dentina foram reduzidos quando

se utilizou perborato de sédio associado ao (HP) ou a agua.

Estudando o uso de agentes clareadores internos em dentes humanos
nao-vitais, Turkun et al em 2004 comparou os efeitos antioxidantes do (AS) a
10% e o intervalo de tempo pos-clareamento no que se refere ao selamento
marginal das restauracfes em resina composta. A micro-infiltracdo foi
avaliada microscopicamente quanto & profundidade de penetragcdo nas
paredes da cavidade preenchida. Os resultados demonstraram que o
clareamento interno com (CP) a 10% teve um efeito adverso no selamento da
restauracdo em resina quando o procedimento adesivo foi realizado
imediatamente apos o clareamento. Segundo os autores, utilizar o (AS) a 10%
por 3 horas imediatamente apdés o clareamento restaura a capacidade de
selamento marginal. A espera de uma semana para a restauracdo também

melhora esta capacidade, porém nao a reverte totalmente.

No ano de 2006, Kimyaiet al através de testes ANOVA E Turkey et al
avaliou o efeito antioxidante do (AS) em gel a 10% e 20% e solucdo a 10%
em dentes humanos extraidos e submetidos a clareamento com gel de (CP)
10% no que concerne a forca de unido e cisalhamento esmalte-resina.
Observou-se que houve aumento da capacidade adesiva com o0 uso do
antioxidante, ndo havendo diferencas significantes entre concentracéo e as

formas de apresentacéao do (AS).

A proposta do estudo realizado em 2007 por Unlu et al foi avaliar o
efeito do tempo decorrido ap6s o clareamento dental na forca de adesao
/cisalhamento resina-esmalte. Utilizando duas técnicas de clareamento em
dentes humanos extraidos divididos em grupos diferentes, sendo a primeira
utilizando (HP) a 35% como clareamento‘in-office” e a segunda com aplicacéo
diaria de (CP) a 10% por 8 horas durante quatorze dias consecutivos. Foi
utilizado o adesivo auto -condicionante Clearfill SE Bond® e a resina Clearfill

ST®. Os espécimes foram submetidos a cargas de compressao e analisados
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em estereomicroscopio. Ficou demonstrado que 24 horas decorridas apoés
clareamento com (CP) a 10% é o suficiente para a realizacdo de
procedimentos adesivos, diferente do tratamento com (HP) a 35%, que
necessita de uma semana de espera para que o esmalte retorne aos padrdes

do grupo controle, ndo submetido a nenhum clareamento.

A influéncia do tempo na resisténcia de unido apds clareamento com
(HP) a 35% também foi o assunto abordado por Barbosa et al em 2008.
Oitenta dentes humanos foram seccionados e divididos em grupos de dentina
e esmalte. Subdivididos em quatro grupos cada, 0s espécimes foram

submetidos a:
G1-Imersdo em saliva artificial e restauracéo,
G2- Aplicacdo de (HP) a 35% e restauragao imediata,
G3-Aplicacdo de (HP) a 35% e restauracdo apoés 7 dias,
G4- Aplicacao de (HP) a 35% e restauracdo apoés 14 dias.

Apos a realizacdo dos testes de cisalhamento em maquinas de teste
universais, analises do tipo de fratura em esmalte e dentina através de exame
visual e estereomicroscoépio revelaram que apds o clareamento ”in office” com
(HP) a 35%, as restauracfes em resina devem ser realizadas seguramente
apés 7 dias quando envolve somente esmalte e apds 14 dias quando

envolvem estruturas de dentina.

No ano de 2008, Kaya et al utilizou dentes bovinos submetidos a clareamento
com (CP) a 10% por 8 horas diarias durante uma semana para avaliar a
eficacia do uso de um gel antioxidante a base de (AS) na reversdo do
comprometimento da adesdo em esmalte. Apds o clareamento, foi aplicado
um gel de (AS) a 10% sobre as superficies de esmalte dos espécimes e 0s
grupos foram divididos de acordo com o tempo de aplicacéo, 10, 60, 120, 240
e 480 minutos. Foi utilizado o adesivo Clearfill SE® e a resina Clearfill APX®(
Kuraray, Japao).Apoés os teste de cisalhamento verificou-se que o uso do gel
de (AS) por 120 minutos apés clareamento aumenta a resisténcia de uniao

composito-esmalte significantemente.
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Sasaki et al estudou in vitro o efeito de diferentes formulacées de (AS) a 10%
e a- tocoferol a 10% na resisténcia de unido de resina a esmalte e dentina
submetidos a clareamento caseiro com (CP) a 10%. No ano de 2009,
utilizando dentes humanos extraidos o0s autores aplicaram agentes
antioxidantes em forma de solugéo e gel de (AS) a 10% e a-Tocoferol a 10%
para verificar a reversao dos efeitos oxidantes dos tratamentos clareadores.
Apés os testes verificaram que o0 Unico agente antioxidante eficaz foi o a-

tocoferol a 10% em solucéo alcodlica.

O objeto de estudo realizado “in situ” por Barbosa et al em 2009, foi a
influéncia do tempo decorrido pos-clareamento na forca de adesdo de
compositos de resina em esmalte e dentina. Vinte voluntarios tiveram
fragmentos de esmalte e dentina de terceiro molares extraidos e esterilizados,
cimentados na superficie vestibular de seus pré-molares e molares
superiores. Foram confeccionadas placas de polimero flexivel e o tratamento
branqueador durou 21 dias com (CP) a 16%. Os fragmentos foram removidos
em tempos diferentes apés o clareamento, imediatamente, 7 dias depois e 14
dias depois e foram submetidos a procedimento adesivo, testes de forca de
adeséo e avaliados visual e microscopicamente quanto a resisténcia de uniao.
Os autores concluiram que ndo houve diferencas significativas nos valores,
sugerindo que a restauracdo poderia ser realizada imediatamente apds o

clareamento com (CP) a 16%.

Outro estudo “in situ” foi realizado no ano de 2010 por Bittencourt et al,
desta vez avaliando a influéncia de varios intervalos de tempo apdés
clareamento com (HP) a 35% na resisténcia de unido de compésitos de
resina. Foram fixados blocos de esmalte e dentina em 20 voluntarios, uma
semana antes do clareamento com (HP) a 35%. Apds o tratamento, os
fragmentos foram removidos obedecendo-se 0s seguintes intervalos: sem
clareamento (controle), imediatamente ap6s o clareamento, 7 dias apés, 14
dias apds e 21 dias apOs o clareamento. Os resultados mostraram que 0s
valores de forca de adesédo de materiais a base de resina a dentina e esmalte
sdo menores imediatamente apds o tratamento clareador. Os resultados
sugerem que o clinico deve aguardar pelo menos sete dias para proceder a

restauracao.
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Utilizando dentes bovinos, o efeito do (AS) e o tempo decorrido depois
do clareamento interno em dentes nao-vitais em relacdo a forca de adeséao
dentina-ceramica foi o objeto de estudo de May et alem 2010. Os incisivos
foram preparados e foi utilizado (CP) a 35% para clareamento interno, sendo
0 mesmo trocado trés vezes em nove dias. Uma solucédo de (AS) a 10% foi
aplicada imediatamente em parte dos espécimes. Discos de ceramicas
padronizados foram cimentados com RelyX ARC® a superficie de dentina que
ja havia recebido o adesivo Single Bond 2® apds condicionamento acido. Os
resultados dos testes aplicado com carga sobre a interface dentina/ceramica
levaram os autores a concluir que procedimentos de branqueamento dental
diminuem a for¢ca de unido entre dentina e ceramica quando sdo usados
cimentos adesivos e a aplicacdo do (AS) a 10% aumentam os valores de

adeséo decorridos 7 dias antes da cimentacdo adesiva.

O efeito de diversos agentes antioxidantes na forca de unido de
compositos ao esmalte dental clareado com (HP) a 38% foi abordado por
Botta et al em 2011. Dentes humanos foram clareados através de trés
aplicacbes de quinze minutos cada de (HP) a 38%. Trés diferentes
antioxidantes foram utilizados (ascorbato de sdédio, cloreto de malvidina e
cloreto de pelargonidina) e aplicados imediatamente apds o clareamento, por
dez minutos. Procedidas as restauracdes e os testes de carga de microtracao
foi concluido que o clareamento com (HP) a 38% reduz a for¢ca de ligagéo
entre composito e esmalte. Também chegaram a conclusdo que a aplicacao
de pelargonidina, aguardando-se uma semana pés clareamento para a
restauracdo aumenta a forca de ligacdo resina-esmalte e que o (AS) foi o
anico antioxidante capaz de reverter a for¢ca de adeséo imediatamente apos o

branqueamento.

Em 2011, Vidhya et a lem um estudo “in vitro” avaliaram o efeito do
extrato de semente de uva na for¢ca de adeséo ao esmalte clareado. Dividiram

70 incisivos humanos em quatro grupos baseados no uso de antioxidantes:

G1- Clareados com (HP) a 38% gel por 10 minutos, sem uso de

antioxidantes.
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G2- Clareados com (HP) a 38%, seguido pelo uso de solucdo de (AS)
10%.

G3- Clareados com (HP) a 38% seguido pelo uso de solugcdo de

proantocianidina a 5%.
G4- Grupo controle ndo clareado.

Os grupos foram subdivididos entre aqueles que receberam
restauracdes imediatas e ap6s duas semanas do clareamento e ambos
submetidos a teste de resisténcia de unido ao cisalhamento. Os resultados
levaram a conclusdo que as superficies tratadas com proantocianidina a 5%
(presente na semente de uva) ou o (AS) a 10% revertem a diminuicdo da
forca de ligacdo e podem ser utilizado se uma restauracdo em resina seja
necessaria imediatamente apds o clareamento e que o extrato de semente de

uva € um antioxidante mais eficaz que o (AS).

Outro antioxidante, desta vez o cha verde, foi avaliado quanto a sua
capacidade de aumentar a forca de ligacdo do adesivo em esmalte dental
clareado. Carreira et al em 2011, utilizaram dentes humanos extraidos para
verificar a eficacia do ascorbato de sodio e do cha verde apds clareamento
com (CP) a 10%. Os padrdes de fratura da superficie do esmalte restaurado
foram analisados através de microscopia eletronica e revelou-se um potente
efeito das catequinas presentes no cha verde em remover o peréxido residual

que interfere na adesividade, inibindo a polimerizagéo das resinas.

Novamente, em 2012, o efeito do cha verde na resisténcia de unido do
esmalte submetido ao tratamento clareador caseiro foi estudado por Carreira
et al . Utilizando microscopia eletronica de varredura, a andlise do modo de
fratura na interface adesiva foi analisada e confirmou que o cha verde pode
ser um antioxidante alternativo para o uso antes de procedimentos adesivos

no esmalte clareado.

A revisdo de tema abordado em por Bittencourt et al no ano de 2013
foi a adesdo poOs clareamento e intervalos de tempo. Alguns autores
apresentaram propostas sobre procedimentos para adesdo imediata ao

clareamento dental como a aplicacdo de butil-hidroxianisol, catalase, etanol
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70%, glutationa, peroxidase, acetona, etanol absoluto e bicarbonato de sédio
a 7%, no entanto nenhum destes produtos ajudou a melhorar a resisténcia de
unido imediata. A remoc¢do superficial do esmalte também foi cogitadamas
contraria os preceitos da Odontologia moderna. O uso de adesivos com
solventes organicos com agua, alcool ou acetona bem com a incorporacéao de
flior a composi¢céo dos clareadores também n&o logrou éxito. Em relacdo ao
tempo de espera pés- clareamento com (HP) a 35%, uma semana € o tempo
minimo para obter resultados préximos ao grupo controle. A utilizacdo de
ascorbato de sodio a 10% em gel por 10 minutos ajuda a melhorar os
resultados de resisténcia de unido ao micro cisalhamento depois do

clareamento dental.

Técnicas e agentes antioxidantes utilizados para melhorar a unido de
restauracdes apos clareamento dental foi o tema abordado por Oliveira et al
em 2013. O (AS) foi apontado novamente como boa alternativa mesmo nao
havendo estudos clinicos e protocolos de aplicacdo definidos. Os autores
relatam ainda o uso de Laser de alta poténcia para condicionar a estrutura
dental ou promover a remocdo de radicais livres. Concluem que
preferencialmente deve-se aguardar de 2 a 3 semanas para a liberagdo dos

radicais livres e a obtencédo de adequada resisténcia de uniéo.

Vohra et al em 2013 publicou artigo sobre a influéncia do clareamento
e agentes antioxidantes na resisténcia a microtracdo do compdsito ao
esmalte. Dentes humanos foram submetidos a testes de microtracdo e
andlises fractogréaficas utilizando microscopia éptica de varredura apds serem
clareados e restaurados com técnicas adesivas. Comprovou-se que o uso de
(CP) a 10% reduz a capacidade de adesédo e que a aplicacéo de (AS) a 10%

por 10 minutos é suficiente para reverter a oxidacao residual.

O cha verde pode ser usado para reverter a forca de ligacao
comprometida apds o clareamento? Esta é a questdo levantada por Berger et
al em 2013. A resposta é satisfatéria quanto ao uso do mesmo na
manutencdo da adesividade podendo ser uma boa alternativa imediata apés

branqueamento dental. No entanto os autores levantam outra questdo: o cha
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verde pode causar mudanga de cor nos dentes clareados? Futuros testes

clinicos e laboratoriais podem trazer a resposta.

Utilizando dentes bovinos Whang et al em 2015 testou a forca de
ligacdo em seccles destes apOs aplicacdo de (CP) 15% internamente a camara

pulpar e restauracao utilizando técnica adesiva. Grupos foram divididos em:
G1- Restaurados sem clareamento (controle).
G2- Restaurados imediatamente ap0ds clareamento.
G3- Restaurados 4 semanas apos clareamento.
G4- Solucéo de (AS) a 10% imediatamente apos clareamento.
G5- Solucéao de a-tocoferol a 10% imediatamente apos clareamento.

Foram ainda subdivididos em grupos de espécimes termociclados e
nao-termociclados.Concluiram que 4 semanas restaura a dentina clareada a
valores iniciais € que o a-tocoferol ndo funcionou bem quando submetido ao
estresse térmico, diferente do (AS). Recomendando-se a aplicacdo do (AS)

por 60 segundos para manter a forca de ligacao.

O (AS) também foi analisado em duas formas de apresentacéo,
solugcéo e gel a 10% por Awdah et al em 2015. Foram dentes humanos
extraidos e submetidos a clareamento com (HP) a 38%. Antes da restauracao
adesiva foi aplicada a solucdo de (AS) na superficie de esmalte por 10
minutos e o gel foi aplicado por 3 horas. Ambas as formas foram eficazes em
reduzir o comprometimento do esmalte quanto a forca de adesdo. Apesar da
facilidade de uso do gel na moldeira de clareamento, trés horas de uso se
mostra inconveniente. Duas semanas demonstrou ser tempo suficiente para a

reversao total do esmalte comprometido.

Em 2015 Darzé et al avaliou “in vitro” em dentes humanos o efeito do
bicarbonato de sédio a 10% na forca de adesdo em esmalte e dentina pos
clareamento com (HP) a 38%. O gel de bicarbonato de s6dio ndo foi capaz
de reverter os baixos valores de unido ao esmalte edentina apés tratamento

clareador.
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Nascimento et alem artigo publicado no ano de 2015, esmiugou o tema
(AS) e adesividade, mostrando que a maioria dos estudos revelam que o AS
pode restaurar o potencial redox alterado do substrato de ligacdo oxidada,
revertendo assim a ligagdo comprometida. No entanto ainda ndo existe
protocolo definido e adequado. Relatou ainda que Garcia et al , em Unico
estudo “in vivo”, apos tratamento clareador “in office” e caseiro, aplicou (AS)
a 10% em hidrogel na propria moldeira de clareamento por uma hora e
procedeu a restauracdo imediata. Reavaliando apés um ano, observou a

restauragdo estavel sem sinais de comprometimento pulpar ou periodontal.

O efeito do (AS) a 35% na resisténcia de unido ao microcisalhamento
de compdsitos de resina imediatamente apos clareamento foi abordado po
rEman Ismail em 2015 utilizando dentes humanos extraidos. O autor
corrobora em seu trabalho que o (AS) aumenta a adesividade quando
aplicado imediatamente ap0s o clareamento e que aguardar uma semana
para proceder a restauracdo adesiva também se revela uma boa pratica pelo

clinico.

Analisando a forca de adesdo em esmalte de dentes humanos
clareados, Murad et al em 2016 demonstrou que 15 minutos seria tempo
suficiente para que a aplicacdo de (AS) a 10% imediatamente apos o
tratamento clareador com (HP) a 37,5%, restaure os valores estatisticos
similares a dentes néo clareados. Nos mostra ainda a composicéo do (AS) em
gel: Ascorbato de sédio a 10%, agua purificada, carbopol gel (2,5%),

trietanolamina, pH=7.0.

O efeito de dois antioxidantes na resisténcia de unido a microtracao de
resinas em esmalte de dentes bovinos clareados com (HP) 35% foi o tema
abordado por Alencar et at em 2016. Conclui que a solugdo de bicarbonato
de sodio a 10%, bem como o gel de (AS) a 10% podem ser usados em
situacdes especificas, quando nao for possivel aguardar uma semana para

confeccionar as restauracoes.

Carvalho et al avaliou, em 2016, a porcentagem de atividade
antioxidante do cha verde e do gel de ascorbato de sbédio em trés

concentracdes (10%, 20% e 30%) em dentes humanos clareados com (CP) a
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10%. Verificou que os dois agentes sdo mais efetivos na concentracdo de

10% e ambos possuem altos valores de atividade antioxidante.

Em estudo “in vitro”, Nair et al em 2017 usou trés antioxidantes
diferentes para reverter o comprometimento da capacidade de adesdo em
esmalte de dentes humanos. Solucdes de (AS) a 10%, beta- caroteno e cha
verde foram testados e observou-se que todos os agentes foram capazes de
cumprir seu papel, com destaque a solugdo de extrato de cha verde que

mostrou-se superior.

A aplicacdo por dois minutos de solucdo de (AS) a 35% (duas
aplicacbes de um minuto) em dentes clareados com (HP) a 35% assim como
a espera de uma semana para procedimentos restauradores sao igualmente
eficazes, apontou Eman H. Ismailem 2017. Considerou também outro aspecto
pouco observado, a estabilidade de cor de dentes tratados com (AS), levando
em consideracdo que este produto, uma hora ap6s sua manipulacéo passa de

uma mistura clara para um alaranjado escuro.

Em 2018, em um estudo in vitro com dentes humanos, Gogia et al
avaliou solugbes a 10% de (AS), a-tocoferol, extrato de semente de uva e
extrato de semente de goiaba com 0 mesmo intuito dos estudos supracitados.
Concluiu que todos agentes apdés 120 minutos de aplicacdo restauram
completamente o esmalte comprometido, no entanto apenas 10 minutos de
aplicacao de solucao de extrato de semente de goiaba restaurou o esmalte a

condi¢cbes pré-clareamento.

Uma completa revisdo de literatura foi realizada por Ferraz et al em
2018 abordando métodos para a reversdo da forca de unido ao esmalte
submetido a clareamento. Um periodo de espera, 0 uso de adesivos que
contenham solventes organicos e a aplicacdo de enzimas, compostos
organicos ou agentes antioxidantes sao os principais métodos utilizados. Em
relagdo a tempo de espera, um dia, uma semana ou trés semanas apos
clareamento com (CP) a 10% séo relatados.Uma semana de espera apos
clareamento com (HP) seria o suficiente. Agentes antioxidantes enzimaticos
como catalase e peroxidase e nao enzimaticos como o (AS), licopeno,

vitamina E, flavondides como as catequinas, malvidinas e pelargonidinas,
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proantocianidinas. Diversos polifendis como os encontrados na roma e em
ervas como a salvia possuem caracteristicas antioxidantes promissoras. No
entanto, devido a necessidade de mais estudos, o0 método mais seguro seria
o periodo de espera de uma semana para a reversao da resisténcia de uniao

reduzida.
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4- DISCUSSAO:

O comprometimento da resisténcia de unido de materiais restauradores
resinosos as estruturas de esmalte e dentina submetidos a tratamento
clareador com produtos a base de peroxido de carbamida e peroxido de

hidrogénio € um efeito indesejado recorrente.

Agentes clareadores liberam radicais livres como oxigénio nascente e
ions hidroxila e peridroxila quando aplicado sobre a estrutura dental. Um
radical livre € qualquer molécula que possui um elétron desemparelhado,
proporcionando alta reatividade. Essas moléculas sdo capazes de reagir com
regibes ricas em elétrons de pigmentos dentro da estrutura dentéria,
guebrando macromoléculas pigmentadas em moléculas menores e menos
pigmentadas. Por outro lado essa propriedade € nociva a colagem de
materiais resinosos®. Dessa forma, a perda da adesividade da resina ao
esmalte esta relacionada a possivel presenca de perdxido residual, que

interfere na fixacdo da resina inibindo sua polimerizacéo.®

Diversos estudos apontam a necessidade de um periodo de espera
apés a realizacdo de clareamento dental, seja ele realizado com agentes a
base de peroxido de carbamida, peroxido de hidrogénio ou perborato de
sodio, externa ou internamente ao elemento dental. Quatro semanas entre o
término do clareamento e os procedimentos restauradores seria o ideal??,
vinte e quatro horas de espera é o suficiente quando o agente clareador € o
(CP) a 16%°. O periodo de espera de duas semanas foi em casos em que a

dentina tenha tido contato com peréxidos.’-2?

Em contrapartida, em estudos utilizando dentes bovinos® o
procedimento clareador com (CP) a 37% nao afetou os valores de adesédo
entre resina e dentina®. Corroborando este resultado em 2009, através de um
experimento “in situ”, revelou-se que nao houve diferenca em valores de

adesdo de compdsitos de resina em dentina e esmalte em diferentes periodos
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pds-clareamento, sugerindo que as restauracbes poderiam ser realizadas

imediatamente apds clareamento com (CP) a 16%.

No entanto, a grande maioria de autores revisados sdo consonantes
em afirmar que o periodo de espera ideal apds o procedimento clareador para
gue o oxigénio residual presente na estruturas dentais seja eliminado e que a

resisténcia de unido dos materiais resinosos seja restabelecida € de uma
Semana4'6'7'1l’12’17‘25’27’32.

A necessidade de um procedimento restaurador que dependa da
adesividade imediatamente ap0s um clareamento dental, quaisquer que
sejam os motivos envolvidos, sejam eles estéticos ou funcionais, nos leva a
buscar alternativas para reverter os efeitos adversos que reduzem a

capacidade de adeséo.

As técnicas de utilizacdo de agentes antioxidantes e sua eficacia na
devolucdo da resisténcia de unido de materiais resinosos a estrutura dental
clareada tem sido amplamente estudadas?®. O primeiro relato de utilizacdo de
um agente antioxidante para melhorar a unido de um substrato alterado foi
descrito em 2001'. Foi sugerida a utilizacéo de solucdo de ascorbato de sddio
(AS) a 10% para remover hipoclorito de sédio. Esse procedimento foi utilizado
para reverter os efeitos de outros agentes topicos e do clareamento dental®®.
O &cido ascérbico e seus derivados sdo conhecidos antioxidantes com poder
de reducéo de diversos compostos oxidativos®. O (AS) tem sido o antioxidante
mais estudado e tem mostrado resultados promissores em aplicacbes
clinicas?®. O (AS) é um agente neutro e biocompativel, que possui pH de 5,5 a
5,9, sendo uma forma biodisponivel da vitamina C usada como alternativa aos

suplementos de acido ascérbico e como conservante de alimentos?®.

A concentracdo do antioxidante, forma e duracdo da aplicacdo sao
importantes fatores para aumentar a resisténcia de unido pés-clareamento?*.
Concentracfes de (AS) a 10%, 20%, 25% ou 35% em solucéo ou gel foram

estudadas, no entanto a concentracdo de 10% parece ser tdo efetiva quanto
as demais_4,5,8,9,12,13,17,19,21,22,24,26,28,29,30,31,32
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A neutralizacdo da atividade oxidativa residual com a aplicacdo do
(AS) foi observada tanto em procedimentos clareadores com o uso de
peroxido de hidrogénio (HP)113.17.2223,2627.29.3031 ' quanto em tratamentos que
utilizaram o] peroxido de carbamida(CP) em diferentes

Concentra(;ﬁesz’5’8’9’12'15’19'21’28 .

No que se refere ao tempo de aplicacdo do (AS) para a que haja a
recuperacdo total dos indices de adesdo dente/resina a valores iniciais pré
clareamento, uma variacdo de 1 minuto?! a 40 horas pode ser encontrada na
literatura®*. Aplicacdo de (AS) a 35% durante 2 minutos foi eficiente®C. Foi
proposto também um tempo de 3 horas de aplicagédo do (AS)*>22.. Todavia, 0
tempo de aplicacdo de dez minutos foi o utilizado com maior frequéncia entre

os trabalhos pesquisados!317.1922,29,

Outras substancias com propriedades antioxidantes tém sido testadas
para serem utilizadas na clinica odontolégica. Solu¢cdes com a-tocoferol foram
utilizadas com bons resultados quanto a minimizacdo do acimulo de oxigénio
em esmalte®2131.0 bicarbonato de sédio também foi avaliado?327, porém com
resultados insatisfatérios. Em busca de diminuir o tempo entre o clareamento
dental e uma unido segura foi proposto o uso das proantocianidinas derivadas
do 6leo de semente de uva'®.0 uso do extrato de semente de uva se mostrou
mais satisfatério do que o (AS), mostrando-se 50 vezes mais potente!4. Em
desacordo com o que Gogia et al concluiu em 2018 ao analisar diferentes
antioxidantes (AS, a-tocoferol, extratos de semente de uva e goiaba),
mostrando uma reversao incompleta da forca de adesdo quando aplicados
por 10 minutos em todas as amostras, exceto nas de solugdo de extrato de

semente de goiaba, o que se mostra um resultado promissor.

O efeito do ch& verde na resisténcia de unido do esmalte em dentes
clareados foi estudado’®16.202829 reyelando um grande potencial no efeito das
catequinas presentes em sua composicado no processo de neutralizacdo das

moléculas oxidantes impregnadas nas estruturas dentais.

Na busca pelo conhecimento e a descoberta de novas substancias e
suas aplicacdes, muitas vezes 0s pesquisadores encontram limitacdes,

principalmente no que concerne a andlises e avaliacdes “in vivo” para a
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elaboracdo de protocolos de tratamento confiaveis e praticaveis na

Odontologia.
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5- CONCLUSAO:

O uso de antioxidantes como o ascorbato de sédio para reverter o
comprometimento da resisténcia de unido dos materiais restauradores a base
de resina as estruturas dentais imediatamente apds o clareamento dental
revela-se eficaz, no entanto sdo necessarios mais estudos para o

desenvolvimento de um protocolo de aplicacao factivel.

Conclui-se, apos esta revisdo de literatura que aguardar no minimo o
periodo de uma semana apos o término do clareamento dental para realizar

procedimentos adesivos seja 0 método mais seguro a ser aplicado.
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