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RESUMO

No processo de envelhecimento da face, ocorre perda de volume, alteracdo na
forma e textura da pele e diminuigao da elasticidade dos tecidos, principalmente no
terco médio. Dentre as alternativas antienvelhecimento n&o cirurgicas, encontram-se
os fios absorviveis de polidioxanona (PDO), que ganham cada vez mais espago por
envolver técnica mais conservadora que a tradicional (cirurgica) e
consequentemente menores complicacdes pos-operatorias. O presente estudo tem
por objetivo relatar o uso dessa técnica para o rejuvenescimento facial, através de
um caso clinico, no qual os fios foram usados para induzir a formagao de colageno e
de elastina e, com isso, causar o efeito desejado. O procedimento foi realizado em
menos de uma hora e bem tolerado pela paciente, que foi avaliada uma semana
apds, quando se constatou auséncia de complicagbes. O resultado clinico foi
bastante satisfatorio, indicando que essa técnica merece ser mais estudada e que
mais casuisticas referentes a esse assunto devem ser apresentadas, uma vez que a
literatura sobre o tema € escassa. Palavras-chave: Estética facial; lifting facial; fios
absorviveis; fios tensores; rejuvenescimento; fios polidioxanona; envelhecimento da

face.
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1 Introdugao

O envelhecimento facial € um processo inevitavel, e os primeiros sinais
resultam da degradacgédo e de alteracbes na formagao do colageno e da elastina
(KIM et al., 2017).

Perda de elasticidade da pele assim como de substancia 6ssea, relaxamento
da musculatura e diminuigdo dos compartimentos de gordura faciais também séao
consequéncias desse processo que modifica o padrao de beleza da face. Portanto,

redefinir as formas faciais envelhecidas faz parte, hoje, da busca pela jovialidade.

Nessa perspectiva, existem cada vez mais procedimentos estéticos

minimamente invasivos que evoluiram de solugbes puramente cirdrgicas para



técnicas com pods-operatorios relativamente tranquilos e tempo de inatividade

minimo.

As técnicas sao escolhidas de acordo com a idade, o grau de flacidez do
tecido, a avaliacdo profissional e a preferéncia do paciente. As ferramentas mais
comuns sao neurotoxinas, peelings, laser, injecdo de preenchedores dérmicos,

plasma rico em plaquetas (PRP) e lift de fios (ALI, 2018).

Os primeiros fios ndo absorviveis, chamados “antiptose” (APTOS), feitos de
polipropileno, eram bidirecionais e podiam ser inseridos subcutaneamente na pele.
Na literatura, foi observada aplicabilidade positiva para o levantamento de areas
ptéticas e aumento do contorno da face (SULAMANIDZE, 2002).

Houve modificagdes na técnica e nos materiais dos fios ndo absorviveis
(KARIMI; REIVITIS, 2017), entretanto, atualmente, a preferéncia dos pacientes é por

tratamentos com menos complicagdes pds-operatorias, levando aos fios absorviveis.

Dessa forma, o fio de polidioxanona absorvivel € uma boa alternativa,
porque, além da facilidade de aplicacdo e dos bons resultados, apresenta menos
reacdes adversas (DE MASI; DE MASI; DE MASI, 2016). Esse fio € um polimero que
pode ser modificado para ser uni ou bidirecional, sendo mais flexivel que os fios ndo
absorviveis (KARIMI; REIVITIS, 2017).

2 Relato do caso clinico

Uma paciente do género feminino, de 58 anos, ndo fumante, com fototipo
cutaneo Fitzpatrick tipo I, fotoenvelhecimento de escala de Glogau tipo I, sem fazer
uso de cuidados home care, apresentou-se ao consultério relatando queixa quanto a
estética da face, principalmente quanto a flacidez da pele, a aparéncia de cansaco e

a perda da linha da mandibula.

Foram-lhe indicadas algumas possibilidades de tratamento, suas vantagens,
desvantagens e limitacbes. Nessa ocasido, a paciente optou pelos fios PDO e
assinou os termos de consentimento (Apéndices A e B). Em seguida, realizou-se o

registro fotografico da face, para possibilitar comparagao posterior.



Com a assepsia da pele realizada, identificou-se a protuberancia
zigomatica,de onde o fio partiria. Os pontos de entrada, meio e saida do seu
percurso foram marcados e anestesiados, lembrando a importancia de anestesiar o
caminho em fungédo da loja de gordura que se encontra nesse local e que pode
promover sensibilidade ao paciente. O anestésico de escolha foi a lidocaina sem

vasoconstritor a 2%.

Adotou-se a técnica “aberta”, tendo sido colocados trés fios espiculados de 12
cm cada (JBP V-Lift Premium) de cada lado da face, direcionados para trés pontos
distintos: protuberancia — asa do nariz, protuberancia — comissura labial e
protuberdncia — mandibula, procurando nao ultrapassar a linha do sulco

nasogeniano e a linha da marionete, para nao agravar a ruga instalada.

Na técnica, a entrada deu-se em 45 graus, longe da ruga, pingando o
maximo de tecido possivel e, apds, direcionou-se o fio paralelamente a pele no
plano subcutaneo. A cada avanco com o implante, verificou-se o plano, cuidando
para nao superficializar; houve a saida com o fio e o reposicionamento do tecido;
cortou-se o que restou do fio, tracionando-o no sentido contrario, bem rente a pele;

e, finalmente, o fio foi encapado para nao ficar exposto.

Em seguida, colocou-se micropore nas entradas, e foram repassadas as
orientagdes pods-operatérias, que incluiram gelo por 15 minutos, n&o praticar
atividade fisica por uma semana e evitar massagem e calor direto na regido. Para
melhorar a vida util do fio, foi prescrito Moviment C (peptideos de colageno) por trés

meses.

Uma semana depois do procedimento, a paciente retornou para avaliagao,
quando relatou a auséncia de complicacbes maiores, demonstrando completa
satisfacdo. A paciente foi reavaliada 30 dias apdés a colocagcdo do implante,
possibilitando observar o resultado satisfatorio. Nessa ocasiao, realizou-se o registro
fotografico da face, que permitiu estabelecer o comparativo demonstrado na Figura
1.



Figura 1. Comparativo do aspecto anterior e posterior & colocacao dos fios'.

3 Discussao

O envelhecimento facial € causado por diversos fatores, como forca da
gravidade, flacidez, ptose dos tecidos subcutaneos, reducdo do colageno e da
elastina, atrofia e hipertrofia do tecido adiposo e reabsorgdo 6ssea (RUSSO;
FUNDARO, 2016).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da forga da gravidade na perda de
volume da face, sugerindo-se que o volume nao é perdido, mas sim deslocado,
devido a acgéo dessa forgca (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014; MALLY; CZYZ;
WULC, 2014).

A qualidade do envelhecimento esta relacionada com fatores genéticos e
ambientais. Os fatores genéticos consistem em propriedades inerentes de
elasticidade e tensdo que sao associados com os componentes bioestruturais
(colageno e elastina). Com a idade, o colageno aumenta o crosslinking (reticulagéo),

havendo, portanto, a reducédo do volume e da elasticidade da pele.

Ja o fator ambiental é associado ao fumo, ao consumo de alcool e a

exposicao

" Fonte: acervo da autora.



prolongada ao sol, situagcbes em que as fibras elasticas vdo se deteriorando,
perdendo a capacidade de voltar ao seu comprimento original, causando a perda da

firmeza da pele.

Além disso, os musculos de expressao facial que estdo inseridos na pele
exercem tensdo continuamente, mesmo que em repouso ao longo do tempo,
promovendo alongamento do colageno (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014).

O envelhecimento cronolégico promove uma alteragdo nas camadas
superficiais e subcutaneas da pele, tornando-as mais finas com o tempo. Uma
possivel causa dessa ocorréncia consiste na reducdo do colageno na derme,
juntamente com o processo de elastose (perda de elasticidade da pele), levando ao
surgimento de rugas, sulcos; a variagdo na pigmentacéo, no brilho, na elasticidade
da pele, entre outras implicagdes.

A reducdo na sintese de colageno tipo 1 e a reorganizagdo de sua forma
tortuosa contribuem para alterar o contorno facial, além da deformacédo que ocorre
com as fibras elasticas. O colageno e a elastina tém papel fundamental na resiliéncia

da pele, de modo que a sua queda contribui para a flacidez.

A face é dividida em trés segmentos horizontais: ter¢o superior, médio e
inferior. Com o avango da idade, o tergo superior € alongado, enquanto que o médio
e o inferior sdo encurtados (RUSSO; FUNDARO, 2016).

Na juventude, a face é um triangulo isésceles (base voltada para o tergo
superior), que vai se tornando um trapézio isésceles ou triangulo invertido com o
passar dos anos. Isso ocorre porque, além de outros fatores, o musculo da face, que
tem um contorno convexo na juventude, com o tempo aplaina, e a gordura

subjacente € expulsa para tras dele, causando um aumento da gordura superficial.

As contracdes repetidas dos musculos da face, combinadas com o aumento
do tbnus em repouso, ndo sO expulsam a gordura subjacente como também

exercem pressao constante no osso, favorecendo a erosao.

Existem varios compartimentos de gordura na regido periorbicular, temporal,
perioral, do terco médio da face, das bochechas e da mandibula. Alteracdes

relacionadas a diminuicdo de volume, atrofia e migragcdo para regides mais baixas



desses compartimentos de gordura sdo provavelmente os principais fatores de

envelhecimento facial.

Ha areas da face com predisposicdo maior para a remodelagdo Ossea,
principalmente areas proximas a orbita, regido do nariz, mento e maxila (COIMBRA,;
URIBE; OLIVEIRA, 2014).

Uma vez que a face oferece informacdes sobre a identidade individual do
paciente, sexo, idade, estados emocionais, etnia, posicionamentos filoséficos,
econdmicos e socioldgicos, o rosto, quando estruturado milimetricamente a luz da
simetria, da textura e do padrdo, alcangaria esteticamente o belo (CAMARGOS;
MENDONCA; DUARTE, 2009).

Portanto, restaurar os volumes perdidos e redefinir as formas da face
envelhecida sao medidas estratégicas extremamente importantes na busca do
antienvelhecimento (RUSSO; FUNDARO, 2016).

Os procedimentos elevadores das estruturas faciais sdo boas opgdes para o
rejuvenescimento. Para isso, sdo sugeridos os fios de sustentagdo, uma técnica
antienvelhecimento minimamente invasiva, sendo as mais recentes geragdes de fios
para suporte de tecido mole, os absorviveis e os ndo absorviveis (MALLY; CZYZ,
WULC, 2014).

Os primeiros fios ndo absorviveis, chamados APTOS (sutura antiptética),
conhecidos como “fios russos”, feitos de polipropileno, eram bidirecionais e podiam
ser inseridos subcutaneamente na pele. Seus relatos foram bastante positivos para
o levantamento do tecido facial (SULAMANIDZE, 2002).

Mais tarde, houve a introdugao dos “fios bulgaros” (policaproamida), porém

esse tipo de fio aumentava muito a resposta inflamatéria (SERDEV, 2002).

Ao final da década de 1990, houve a introdugcao do acido polilatico nos fios
nao absorviveis, mas a forca de tensédo nao foi suficiente para atingir o objetivo do
rejuvenescimento facial (DE MASI; DE MASI; DE MASI, 2016).

Posteriormente, uma nova técnica surgiu com os fios PDO que se revelam
uma excelente opgao, porque, além da facilidade de aplicagdo (plano entre a

camada da derme e a hipoderme) e dos bons resultados, ocasiona menores reagoes



adversas, tem uma grande for¢a de tensado, e sua absorgao acontece em até 180
dias. Seu efeito, porém, é mantido por dois a trés anos (colageno formado) (DE
MASI; DE MASI; DE MASI, 2016; SUH et al., 2015; TAVARES et al., 2017).

O fio é um polimero que pode ser modificado para ser uni ou bidirecional; é
mais flexivel que o ndo absorvivel e também tem mais resisténcia que o de

polipropileno.

As vantagens dos fios PDO incluem invasividade minima, curto tempo de
inatividade e cicatrizes quase invisiveis. Sua acao € levantar, puxar, subir o tecido
ao longo do segmento através de garras e atuar na formagao de colageno (KARIMI;
REIVITIS, 2017).

O fio de polidioxanona pode ser classificado em trés tipos: monofilamento; fio
gémeo ou twin thread, feito de dois filamentos trangados, que € mais tensor que o
mono; e cog thread, que tem espiras que se apegam aos tecidos para fazer o efeito
lift. Ainda, dependendo da dire¢cdo das espiras, podem ser caracterizados como

unidirecionais, bidirecionais ou multidirecionais (SUH et al., 2015).

O fio de PDO passa a ter efeito na pele depois de duas semanas, quando a
producdo de colageno comecga a se intensificar (DE MASI; DE MASI; DE MASI,
2016). O melhoramento reportado ocorre devido a produgao de fibrose ao redor do
fio, combinada com o efeito de estruturacdo do tecido. Sabe-se que a fibrose
aumenta a matriz de colageno da derme e do tecido subcutaneo (TAVARES et al.,
2017).

Histologicamente, uma capsula fibrosa se forma ao redor do fio preservando a
tracdo e compactando-o, o que leva ao crescimento do colageno e, desse modo, a
suavizagao das rugas (SUH et al., 2015).

Os fios sao indicados para pacientes que desejam melhorar a flacidez leve a
moderada sem cirurgia (KARIMI; REIVITIS, 2017), reduzir a gordura subcutanea,
gerando um efeito lifting, corrigir rugas profundas nasolabiais, tratar queixo duplo,
melhorar o contorno da mandibula (DE MASI; DE MASI; DE MASI, 2016). Assim,
servem de opcao para pacientes que nao querem se submeter a procedimentos
invasivos (CYR; BENOUAICHE, 2017).
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As caracteristicas anatdmicas mais favoraveis para lift de fios PDO s&o baixo
indice de massa corporal, boa qualidade de pele e fortes projecées Osseas
adjacentes para suportar a elevagao do tecido. A obesidade associada a tecido mole
grosso gera resultados pobres (SUH et al., 2015). Podem ser colocados na testa, no

terco médio e inferior da face, assim como no pescoc¢o (KARIMI; REIVITIS, 2017).

Se a técnica adequada nao for utilizada, podem ocorrer complicacbes
menores, como hematoma, migragcao e extrusdo de fios, infec¢des e lesdes em
estruturas mais profundas (KARIMI; REIVITIS, 2017; SUH et al., 2015; TAVARES et
al., 2017; CYR; BENOUAICHE, 2017).

Assimetria (CYR; BENOUAICHE, 2017), entorpecimento e a impossibilidade
de atingir o efeito desejado também sdo outras possiveis complicagées (DE MASI;
DE MASI; DE MASI, 2016). Ondulagbes na pele podem ocorrer, bem como
migracgao, palpagao e extrusdo (DE MASI; DE MASI; DE MASI, 2016; TAVARES et
al., 2017).

Por essas razdes, inserir o fio numa profundidade ideal é bastante importante
(SUH et al.,, 2015). A dor noturna as vezes é observada, mas perfeitamente
controlavel. A falta de resultado que requer o retoque e a presenca de formagao de
uma “covinha” além de 15 dias sdo complicagbes igualmente indesejaveis (CYR;
BENOUAICHE, 2017).

A insercdo de um corpo estranho pode causar uma reagao capaz de levar a
efeitos ndo estéticos, e até mesmo o mais estavel material pode falhar, quebrar,
assim como se mover na face, embora imunolégica e quimicamente as reag¢des para
esse implante sejam muito improvaveis. Ainda, pode ocorrer a formagao de cicatriz
na entrada e na saida do fio. Tais problemas, quando ocorrem, podem persistir por
dias ou semanas (TAVARES et al., 2017).

Nos ultimos seis meses apdés a colocagdo dos fios, ha um aumento da
concentragado de colageno e elastina. Os resultados podem ser observados em até
doze meses apos a colocacéo (KARIMI; REIVITIS, 2017).

Depois de colocados, os fios de corpo irregular induzem o aumento de

reacao tecidual; instala-se uma reacdo inflamatéria pequena, com fibras se
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desenvolvendo ao redor do fio; e dentro de poucas semanas a inflamacgao é

resolvida, e as fibras mostram uma transigao para colageno e elastina.

Tanto fios absorviveis quanto nao absorviveis sao wusados para
procedimentos de lifting, entretanto, a eficacia dos fios absorviveis ainda esta em
debate. Foram investigadas as mudangas histologicas e moleculares por sete meses
depois da implantagéo dos fios absorviveis (KARIMI; REIVITIS, 2017). Os resultados
identificaram uma capsula fibrosa ao longo do fio, e tecido fibroso acompanhado de

células do processo inflamatorio foi observado na amostra acima de trés meses. |

A estimativa do periodo de degradacgéao do fio de polidioxanona corresponde a
seis meses, portanto, a evolugdo histologica isoladamente é insuficiente para
determinar o efeito da implantagdo em longo prazo. Além disso, seus resultados
mostraram que o tecido ao redor do fio continua a produzir colageno do tipo 1 depois
da absorgéo, ao longo de sete meses (KARIMI; REIVITIS, 2017).

Houve, também, uma mudancga cuténea induzida pelo fio, demonstrada de
forma histolégica e molecular, suportando, assim, os beneficios do uso de fios

absorviveis para o rejuvenescimento facial.

A proposta ndo € somente aplicar o fio, mas manter a tensdo sem que este
se desloque do local aplicado. A forca de retencao do fio pode ser melhorada
quando agulhas de didmetro menor forem usadas, sendo a técnica responsavel pelo
resultado (KARIMI; REIVITIS, 2017).

Nos casos de lifting de mandibula e ter¢co médio, os fios sdo colocados de
uma maneira obliqua, indicada para pacientes que ndo querem acentuar as

eminéncias malares, o que acontece na técnica tradicional (KIM et al., 2017).

Nao parece ser uma boa escolha usar fios ndo reabsorvieis, porque quando
se coloca o fio, independentemente da sua efetividade de tragdo, depois de algum
tempo a suspensao dos tecidos € interrompida, determinada principalmente pela
reacao fibrética cicatricial em resposta ao implante, e ha recidiva da ptose tecidual
apos o periodo de doze meses ou mais (SUH et al., 2015). Assim, colocar implantes
permanentes nio teria sentido, uma vez que, depois de um determinado tempo, nao

teriam serventia alguma.
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O uso de fios ndo absorviveis para lift tem uma historia bastante debatida
devido a um registro anteriormente alto de complicagbes. Contudo, fios PDO
absorviveis ganham cada vez mais interesse com diferentes técnicas para o

rejuvenescimento facial (ALI, 2018).

Alguns pacientes demonstraram preocupac¢do com a implantagdo de um fio
nao absorvivel na pele, sendo esta uma das razdes pelas quais mais recentemente

comegaram a ser usados os fios absorviveis (SUH et al., 2015).

Ao escolher um tipo de fio, as seguintes qualidades séo decisivas: suficiente

forga de tenséo para ancorar os tecidos e durabilidade do fio (KIM et al., 2017).

Ha uma grande duvida em relagdo ao uso de fios absorviveis e nao
absorviveis, pois ambos sao respeitados tecnicamente e em termos de qualidade de
resultado. A escolha cabe ao profissional e ao paciente, sendo a durabilidade do

resultado ao longo do tempo a questao chave.

Teoricamente, os n&o absorviveis durariam mais tempo, porém, o fio
absorvivel induz colageno, que € o que se deseja para o rejuvenescimento facial
(CYR; BENOUAICHE, 2017).

Para além do rejuvenescimento facial, ha o aumento da autoestima que os
procedimentos estéticos promovem, e, nessa perspectiva, outra indicacdo bastante

importante é o uso de fios para corre¢ao de paralisias faciais.

A paralisia requer um tratamento multidisciplinar e procedimentos
minimamente invasivos como os fios de sustentagdo, que neste caso ajudariam a

corrigir a assimetria.

A associagdo de técnicas (toxina botulinica, preenchedores e fios de
sustentagdo) demonstrou um aumento significativo da autoestima dos pacientes
(SAHAN; TAMER, 2017) a ela submetidos.

Todavia, o uso de preenchedores para dar volume facial, quando ndo bem
utilizados, pode dar um aspecto ndao natural a face, ndo fazendo efeito Iift
(CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009). Logo, os preenchedores, por si so,

nao sao capazes de levantar o tecido; eles apenas repéem a perda de volume.
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Geralmente, apds a colocagcdo dos fios, usa-se menos preenchedor (KARIMI;
REIVITIS, 2017).

A combinagdo com outros procedimentos como toxina botulinica,
preenchimento e PRP otimiza o resultado dos fios. Nesse sentido, hoje é aceita a
ideia de que, independentemente da técnica usada, qualquer procedimento de lift de
face deve considerar o fato de que tecidos mais profundos precisam ser

reposicionados ou preenchidos antes de a pele ser tracionada com fios (ALI, 2018).

4 Conclusao

Atualmente, no mundo todo, ha um consenso sobre procedimentos
minimamente invasivos para tratar o envelhecimento facial. Nesse contexto, o fio de
sustentacdao supre, e muito bem, essa necessidade, pois € um procedimento
ambulatorial e relativamente rapido. Trata-se de uma técnica ndo cirurgica contraria
as intervengdes tradicionais, na qual sdo constatadas poucas complicagcbes e que
demonstra um alto grau de satisfagdo do paciente.

A associacao de técnicas, quando combinadas ao uso dos fios, produz 6timos
resultados. As evidéncias histolégicas de estimulo de colageno e elastina tém sido
estudadas e confirmadas, porém, ndo sdo encontrados muitos relatos sobre a
histologia em longo prazo. Assim, esse é um assunto merecedor de novas
pesquisas, para que suas indicagbes, complicagbes, eficacia e duragcdo sejam

conclusivas.
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EFFECT OF ABSORBABLE STRANDS (PDO) ON FACIAL REJUVENATION:
REPORT OF A CLINICAL CASE

ABSTRACT

In the process of aging of the face, there is loss of volume, alteration in the shape
and texture of the skin and decrease of the elasticity of the tissues, mainly in the
middle third. Among the anti-aging non-surgical alternatives are the absorbable
polydioxanone (PDO), which gain more and more space to involve more
conservative technique than the traditional one (surgical) and consequently minor
postoperative complications. The present study aims to report the use of this
technique for facial rejuvenation through a clinical case in which the wires were used
to induce the formation of collagen and elastin and, with this, to cause the desired
effect. The procedure was performed in less than one hour and well tolerated by the
patient, which was evaluated one week later, where no complications were found.
The clinical result was quite satisfactory, indicating that this technique deserves to be
studied more and that more casuistic referring to this subject must be presented,
since the literature on the subject is scarce ty of the tissues mainly in the middle third.
Among the anti-aging non-surgical alternatives, we can find the absorbable wires of
polidioxanone, which gain more and more room for their more conservative
technique than the traditional one (surgical), and with fewer postoperative
complications. The present study aims to report through a clinical case the use of this
technique for facial rejuvenation, where the wires were used to induce the formation
of collagen and elastin and thus cause the desired lift effect. The procedure was
performed in less than one hour and well tolerated by the patient who was evaluated
one week later, where major complications were not observed. The clinical result was
quite satisfactory, which leads us to think that this technique deserves to be studied
more and more casuistic on this subject must be presented, since the literature is

scarce on this subject.

Keywords: Facial aesthetics; facial lifting; absorbable wires; tension wires;

rejuvenation; polydioxanone wires; aging face.



15

Referéncias bibliograficas

ALI, Y. 2 years outcome of thread lifting with absorbable barbed pdo threads:
innovative score for objective and subjective assessment. Journal of Cosmetic and
Laser Therapy, v. 20, n. 1, p. 40-49, 2018.

CAMARGOS, C.; MENDONGCA, C.; DUARTE, S. Da Imagem visual do rosto
humano: simetria, textura e padrdao. Saude e Sociedade, v. 18, n. 3, p. 395-410,
2009.

COIMBRA, D.; URIBE, N.; OLIVEIRA, B. “Facial squaring” in the aging process.
Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 6, n. 1, p. 65-71, 2014.

CYR, B.; BENOUAICHE L. Quelle est la place des fils tenseurs pour rajeunir le
visage. Annales de Chirurgie Plastique Esthétique, v. 62, p. 488-494, 2017.

DE MASI, E.; DE MASI, F.; DE MASI, R. Suspension threads. Facial Plastic
Surgery, v. 32, p. 662-663, 2016.

KARIMI, K.; REIVITIS, A. Lifting the lower face with an absorbable polydioxanone
(PDO) thread. Journal of Drugs in Dermatology, v. 16, n. 9, p. 932-934, 2017.

KIM, J. et al. Investigation on the cutaneous change induced by face-lifting
monodirectional barbed polydioxanone thread. Dermatologic Surgery, v. 43, p.
7480, 2017.

MALLY, P.; CZYZ, C.; WULC, A. The role of gravity in periorbital and midfacial
aging. Aesthetic Surgery Journal, v. 34, n. 6, p. 809-822, 2014.

RUSSO, P.; FUNDARO, S. Tratamento facial com uso de fios de sustentagio,

preenchimento e toxina botulinica tipo A. Rio de Janeiro: Di Livros, 2016.

SAHAN, A.; TAMER, F. Restoring facial symmetry through non-surgical cosmetic
procedures after permanent facial paralysis: a case report. Acta

DermatoVenereologica, v. 26, p. 41-42, 2017.

SERDEV, N. P. Serdev suture method for ambulatory medial SMAS face lift.

International Journal of Cardiovascular Sciences, v. 2, n. 4, p. 1550-1562, 2002.



16

SUH, D. H. et al. Outcomes of polydioxanone knotless thread lifting for facial
rejuvenation. Dermatologic Surgery, v. 41, p. 720-725, 2015.

SULAMANIDZE, M. A. et al. Removal of facial soft tissue ptosis with special threads.
Dermatologic Surgery, v. 28, p. 367-371, 2002.

TAVARES, J. P. et al. Facial thread lifting with suture suspension. Brazilian Journal
of Otorhinolaryngology, v. 83, n. 6, p. 712-719, 2017.

Apéndice A — Termo de Consentimento Informado para Tratamento com Fios

de Polidioxanona

e , concordo em
receber fios de polidioxanona e ter o produto..........c.cccceeiiviininnn... inserido na

minha face, labios e pescoco pela Dra. Andréa Menegaz Loss (CRO 10378).

Fui informado/a de que este procedimento sera realizado sob anestesia local
injetavel, o que pode limitar minhas atividades de falar e comer. A indicagédo para o
meu tratamento pode n&o estar impressa na bula do produto. Estou ciente de que o
resultado ndo é totalmente previsivel e que o0 mesmo pode ndo me satisfazer

completamente.

Fui instruido/a que os riscos deste procedimento incluem perda da expresséao facial,
linhas e rugas, queda ou flacidez (ptose) da boca, sobrancelha e/ou palpebra,
equimose, edema, dor, hematoma, sangramento, dor de cabega, vermelhiddao no
local da insercdo, saida de parte ou da totalidade dos fios, reagbes alérgicas,
infeccdes, herpes, parada cardiaca, dorméncia, formigamento, paralisia ou paralisia
parcial, cicatrizes e morte. Pode haver ainda outros riscos néo especificados e riscos
desconhecidos em longo prazo. Fui orientado/a a procurar um meédico/dentista
imediatamente ao perceber os seguintes efeitos apos a administragdo dos fios de
polidioxanona: disfagia (dificuldade de degluticdo), disfonia (dificuldade de fala),
fraqueza, dispneia (dificuldade de respirar). Estou ciente de que esses efeitos

podem ocorrer no mesmo dia do procedimento ou até algumas semanas depois.
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Estou ciente de que durante esse procedimento outras condi¢des podem ocorrer e
necessitam ser tratadas e, portanto, autorizo qualquer procedimento adicional ou
que o médico/dentista julgue necessario ou apropriado para o tratamento de tais
condicdes. Estou ciente de que o tratamento pode ser inefetivo ou seu efeito pode
ter duragao limitada. E também que o tratamento podera requerer material adicional
e tera um custo adicional, tanto pelo material, quanto pelo procedimento. Fui
informado/a de que as areas de injecao ficardo edemaciadas devido a inflamagao
que ocorre imediatamente apds a inser¢ao do produto, e que a inflamacgao pode ficar
assimeétrica por 7 dias ou mais. Nenhuma correcao sera feita antes de 7 dias. Eu
compreendo que posso escolher interromper o procedimento em qualquer momento.

Eu li, compreendi e concordei com o afirmado acima.

Assinatura do/a paciente/responsavel Data

Dra. Andréa Menegaz Loss (CRO 10378) Data

Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado/a Senhor(a),

Esta pesquisa, intitulada Efeito lifting dos fios absorviveis (PDO) no
rejuvenescimento facial: relato de um caso clinico, estd sendo desenvolvida por
Andrea Menegaz Loss, do Curso de Especializagdo em Estética Orofacial da
Faculdade Sete Lagoas (FACSETE), sob a orientagdo da Profa. Elenice Bittencourt

Gerceski.
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A finalidade deste trabalho é relatar o uso dos fios absorviveis de polidioxanona
(PDO) para o rejuvenescimento facial, através de um caso clinico. Solicitamos a sua
colaboracéao para relatar o seu caso clinico na elaboracdo do estudo, como também
sua autorizagdo para apresentar os resultados, incluindo registro fotografico anterior
e posterior ao procedimento, em eventos da area de saude e publicar em revista

cientifica nacional e/ou internacional.

Por ocasidao da publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo
absoluto. Esclarecemos que sua participagao no estudo € voluntaria e, portanto, o/a
senhor(a) ndo é obrigado/a a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as

atividades solicitadas.

Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem havera modificagdo na assisténcia que vem

recebendo na Instituigdo (se for o caso).

by

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura da pesquisadora responsavel

Considerando que fui informado/a dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participacido, declaro o meu consentimento em participar da
pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigacdo e os
registros fotograficos sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e

publicagdes). Estou ciente de que receberei uma via desse documento.
Passo Fundo, ............ (o [ de ..o
Assinatura do/a participante

Caso necessite de mais informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para a
pesquisadora Andréa Menegaz Loss (CRO 10378). Telefone: 54 99995-7140.



